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Ldoi Nguoi Chép

“Chiing t6i viét quyén sach nay cho nhitng ngudi méi bat dau hoc
Phat. Buéc dau tuy tam thudng song khong kém phan quan trong,
néu buée dau di sai, nhitng bude sau khé ma ding duge. Ngudi hoc
Phat khi méi vao dao khong hiéu ding tinh than Phét gido, vé sau
sé hong cad mot doi tu. Nguoi ¢é trach nhiém huéng dan khong thé
xem thuong ké mdi hoc, can phai xdy dung c6 mot can ban viing
chic, di ding dudng huéng ciia Phat day. Hiéu Phat gido mot cach
ding dfn, méi mong thanh mot Phat ti chan chanh”

Trich Buéc Pau Hoc Phat
Thién Su Thica THANH TU

THUA QUY Dao HOU!

Xin man phép mugn 15i ctia Thién Su Thich Thanh T nhu da
trich trén, dé néi lén su t6i quan trong ctia nhimg budc dau tién
trén con dudng tam va hoc dao ddi v6i mdi ching ta.

V&i mong mudn tim toi va Iwa chon cho minh nhitng tai liéu cé
noi dung co ban, ding din cho ciin cd, sd nguyén bude dau tim hiéu
Phat Gido ctia ban than. Toi da gip gd quyén sich nay — PUONG
VAO ANH SANG Dao PHAT, mot quyén séch véi noi dung so khéi
nhat cho nhitng Phat tit trén budc duong tién tu. Twa nhu bang chit
cai dau doi trén bude duong hoc chit, quyén sach cho ta nhitng cai
nhin, y tudng vé cdc nén tang cin ban cla gido ly nha Phét.

Véi n6i dung don so, nhung dai cuong, quyén sich thuc can cho
mdi Phét t& néi riéng, va tat cd moi ngudi néi chung, nham hiéu



diing nhat rdi tit dé6 dan hiéu di vé Phat Gido.

Do quyén sach da chimg 60 tudi, xuit ban tir 1959, t6i chi tim
dugce ban sao chup (scan) tit mang toan cau, v6i chat lugng chi da
xem. Nén t6i da mao mudi sao chép lai quyén sach nhé nay. Véi ¥
thitc git tron noéi dung va hinh thtc clia quyén sach, t6i da cb ging
stt dung hé théng sap chit véi ky ning han ché ctia minh, xay dung
sut tuong quan nhat vé hinh thitc, va tron ven nhat vé noi dung cau
ch® trong tung trang cua sach.

B6 sung lan stta doi thang 11/2015: Hinh thitc, bb cuc clia quyén

sach von dugc trinh bay theo khuén mau cic sich thudc nhitng nam
50 clia thé ky trudc tai mién Nam Viét Nam. Nay toi xin tai bd tri,
stt dung b6 cuc nhu mot quyén sach hoc thuat (academic) thuan
tiy duong thoi. Véi su thay déi vé trinh bay, danh sb chuong muc,
hong mong tich cuc nhat cho ngudi doc trong tiép thu noi dung sich
mudn truyen tai.

Tuy nhién,

2
hc13a A d
O

O tl &y

dung, ban gbc c6 chita céc doan dich, thuit ngit bang tiéng Phap
clia tac gid TINH MAC, nhung khi go lai to6i da luge bé mot vai chd,
mot phan 14 do ban than khéng ranh tiéng Phép, thit nita 14 boi
ban sao chup cé chat lugng khong duge tot, toi theo doi khong cb
dugc cac doan tiéng Phap nay. Cé thé vé sau sé sita d6i, bo sung lai
sao cho toan ven nhat. Pong thdi, mang chita nhitng n6i dung sao
cho gan giii hon véi ngudi duong thoi.

Ngoai ra, cling c¢6 mot vai thay ddi trong céc cau chit, do ban gbc
stt dung phuong ngit mién Nam, nén téi c¢6 v thay déi mot vai ti
v6i tit dong nghia trong tiéng phé théng. Cing khong anh hudng vé
mét ngit nghia, néi dung mudn truyén tai. Ay 1a cht quan téi vay.

Lan nita xin g 161 cAm ta mudn dén cong lao clia tac gid TINH
MAc — DANG TrINH KY khi xdy dung quyén sich nhdé nhung rat
can ban nay!

*

Ngoai quyén séch nay, t6i cling xin gii 16i mdi doc dén Quy Pao
Hitu mot vai quyén sach, hodc cdc ngudn tai nguyén khac, véi muc
dich va ndi dung tuong tu, nhung mé rong hon c6 thé theo doi sau
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khi da doc quyén sich nhé nay. Ké ra nhu:

1) Buéc Pau Hoc Phat - THIEN SU Tuica THANH TU. Quyén
sach truyen tai nhitng noéi dung rong hon, gidng gidi nhiéu hon,
nhung ciing rat cin ban. Xin dudc trich doan 15i néi dau nhu trén.

2) Hoa V6 Uu — THIEN SU Tuicu THANH TU. Tuyén tap cic
bai thuyét gidng ctia Thién su, gidng gidi (ludgn) nhiéu hon vé cic
chii dé trong gido 1y ctia Phat Dao. Nhu mot sy md rong, chi tiét
hon ciia Buéc Pau Hoc Phat.

3) Ban Vé Tay Du Ky ciia Ngé Thita An - HOA THUQNG
Tuica CHON THIEN. Quyén sich gidng nghia clia tiéu thuyét Tay
Du Ky duéi géc nhin Phat Gido. Tu d6, cho ngudsi doc nhin nhan
duge nhiéu hon vé con dudng tu tdp ciia mot Phat ti, ciing nhu
Thé Gi6i Quan, Nhan Sinh Quan ctia Phat gido qua hanh trinh ctia
Ngai Duong Tam Tang cung cac do dé vé Tay Trtic thinh kinh. Ve
tu tudng xdy dung mot xa hoi binh ding, dan chi, an vui, tién bo
ctia doi séng. (Tuong tu c6 quyén Giadi Ma Tay Du — LE ANH
DUNG - NXB Tam Gido Pong Nguyén).

4) Trang mang http://duylucthien.wordpress.com. Cic bai
viét, binh luan vé gido 1y Phat gido theo géc nhin Khoa hoc, va cac
sut kién doi thuong. Céc kién gidi cdch vdt tri tri ma nén khoa hoc
duong thoi ngay cang phat minh. Pao Hitu Truyén Binh x4y dung
va duy tri.

*

Céc ndi dung lién quan dén viéc xdy dung, sao chép lai quyén
sach nay duge luu trit truc tuyén tai dia chi:

bitbucket.org/xuansamdinh/anh-sang-dao-phat

Quy vi c6 thé déng gbép céc ndi dung hodc tai vé ban da hoan
thanh, xem hoac in dugc tai day.

Céc gop ¥, trao doi néu cb vui long lién hé:
xuansamdinh.n2i {at} gmail {dot} com

*

“Ton gido twong lai sé la ton gido toan cau.
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Vot lén moi than linh gido diéu va than hoc. Tén gido ay phdi
bao qudt cd phuong dién tu nhién lan siéu nhién ddat trén can bdn cla
4 thite dao Uy, phdt zudt ti kinh nghiém trong thé gom moi phuong
dién trén. Trong cdi nhat thé day v nghia. Chi cé Pao Phat ddp ing
di dieu kién do.

Néu cé mot ton gido ndo duong dau dude moi nhu cau cia khoa
hoc hién dai the do la Phat gido.

Phit gido khong can xzét lai quan diém cia minh dé cdp nhat héa
vdi nhing khdm phd madi cia khoa hoc.

Phit gido khong can phdi tw b6 quan diém ciia minh dé theo khoa
hoc vi Phdt gido bao gom cd khoa hoc cting nhu vugt qua khoa hoc.

Té7 la mot nguoi khong ton gido. Nhung néu cé Ton gido thi Toi
phdi la mot Phat tit. Vi nhitng gt Toi hiéu biét bay gio thi may ngan
nam qua Kinh Phat da noi hét roi.”

— ALBERT EINSTEIN —

*

Néu cé chit céng ditc nao trong Phat sy nay, xin dudc
hdi huéng cho sy trudng ton ciia Phat Pao, banh xe Phap
sé tiép tuc 18n mai trén khip cing Phap gidi, ngudi ngudi
thAm nhuin chanh phap, tdm B6é Dé kién cb, Phat qua
chéng vién thanh!

— NAM MO THUONG TINH TAN BO TAT MA-HA-TAT —
Trich Lotus Production
TAM KIEN CHANH

Moi thiéu sét, néu cé,
la cia nguoi chép.

— zuansamdinh —
Thang 11, 2015 —

bitbucket.org/xuansamdinh/anh-sang-dao-phat
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May Loi Tran Thuyét

“Gan Pao thoi danh dudc té rang nhu
trén nai tuyét,
Xa Dao thoi téi tam nhu bin cung ban
dém.”

KINH PHAP CcU THIi DU

Viét nhitng bai sau nay, t6i chi nham mét dich rat nho 1 gitp
nhitng ngudi than ciia t6i hiéu so qua vé Pao Phat, dé roi sé tu minh
hoc héi thém. Hoc hdi véi thay véi ban, hoc héi trong Kinh, trong
sach.

Vi theo Pao Phét chiang phai 1a thinh thodng di 1& chiia hodic
hing ngay & nha thip huong trude ban ths Phat 1a du.

Ditc Phat Thich Ca day: “Tin ta ma khong hiéu ta, dy la bai
bdng ta”.

Nhitng ngudi than yéu cia t6i déu cé long tin Phat, nhung mot
s6, vi chua ¢6 mot ¥ niém thd so vé DPao Phat cao ci, nén khi nghe
thuyét phap hodc lic doc Kinh thusng khé hi¢u. H& khé hiéu thi
hay chén, chdn nén khong siéng nang tu tdp. Rét cudc khong bao
gi thau hiéu Pao, thi hanh ding Pao va dat dugc két qua tot dep
mau nhiém ctia Dao.

Tap bai gidn di nay dit dan nhimg ngudi than yéu cia téi dén
dau con duong day dnh sang ctia Dao Phat. Khi doc xong chi con
mot viée phai lam 14 manh dan budce chan vao: duéi su huéng dan



dai tit bi ctia chu Phat, Bo Tat va chu Tang, biét bao nhiéu ngusi
dang di va dang chd chiing ta ciing di, ciing tién dén canh yén vui
trong sach, sung suéng hoan toan, chan that 14 NIET BAN.

Nam M Bén Su
THICH CA MAU NI PHAT

Phat tit
Tinh Mic DPANG TRINH KY
Xuan Mau Tuat (1958)
Phat lich 2501
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Chuong 1

DAO PHAT

“Twa nhu nudc cia bE cd, chi tham
nhudan mot hwong vi: huong vi clia muoi,
Dao lj cia ta cing chi tham nhuan
mot huong vi: huong vi ciua sw GIAI
THOAT”.

LOI PHAT DAY



1.1 PAO PHAT LA GI

— Mot nghia ctia cht “DA0” la duong di.

Dao Phat 1a con dudng di dén cadnh Phat, titc 1a con dudng tinh
than dan dit ching sinh dén chd yén vui, trong sach, sdng sudt, va
thuong con ciia Phat.

— Cénh nay con goi 14 NIET BAN.

Canh Niét Ban 1 cdnh day dt hanh phtic chan thét, hoan toan,
vinh vién. Pén day, con ngudi khéng con budn lo, bénh tét, gia yéu
va chét nita. Khi 4y con ngudi da thoat khoi ddi séong tam thudng,
vat va, t6i tdm va chat hep ciia thé gian.

— B6i vay, ngudi ta néi Dao Phat 1a Dao GI1A1 THOAT.

— Va ciing 1a Dao GIAc NGoO.

— G1Ac NGO nghia 1a hiéu biét dén cling cuc, rdo rot.

— Pao Phét day con ngudi hiéu biét dén cling cuc nguyén nhan
tao ra sdng, chét, nguyén nhan tao ra dau khd.

Khi nao gidc ngd dude nhitng nguyén nhan ay, con ngudi sé tu
minh tranh duge né, khong tao ra né nita, va khong con séng trong
vong mé tdi, chat hep ctia thé gian, ma séng sung suéng trong canh
Niét Ban ctia Phét.

1.1.1 BDPao Phiat day nhing gi?

Gido Iy ctia Ditc Phat ménh mong bat ngat nhu bé ci. Nhung ta
c6 thé phan tich ra hai phan nhu sau day dé cho dé giang giai:

1/ DAoO LY, nghia 13 nhitng dieu ma Dtc Phat day vé nhitng su
that trong vii tru, ttc 1 nhitng dinh ludt chi phoi van vat, ma
vi ngu dét!, ching sanh khong tu minh nhan ra ngay dudc
minh bach, r6 rang.

Lthuat ngit 14 VO MINH



2/ PHAP LY, nghia 1& nhitng phuong phdp tu tdp ma Dtic Phat
day dé chiing sanh thau hiéu Pao 1y néi trén, roi tu minh gidc
ngd va giai thoat.

Nhitng phuong phap tu tap sé dude dé cap dén trong chuong sau.
Trong chuong nay ching ta hoc so qua vé Pao 1y ctia Phét gido.

— Dtic Phat gidng day rat nhiéu LE THAT (CHAN Lv). Mdi Lé
That 1a mot dinh ludt chi phéi tat cd moi vat 16n, bé, hitu hinh va
vo hinh trong vi tru.

D4 1a Lé That thi ai ai cling ¢6 thé nhan thiy dude, chtt khong
riéng gi Ditc Phét. Céc khoa hoc ngay nay, moéi ngay mot tién, déu
13 di tim Lé That va ciing da phat minh dugc nhiéu 1é that. Nhung
nhitng 1& that 1& té nay mdi chi 14 nhitng giai doan dau tién, chua
phéi 1a Lé That rdo rot, cling cuc (vérité ultime, vérité absolute, la
Vérité), vi tri 6c ctia con ngudi, du ¢é thém dung cu tinh xdo gitp
dd vao, cling van con rat tam thudng, chua nhin duge hét, chua nghe
duge hét, chua nhé duge hét, chua suy nghi dugce hét,. ..

Diic Phat da tu tap dé lam cho tri tué nhé hep, han cudc cia
con ngudi trd thanh tri tué sang sudt vo bién, vo tan, cb thé truc
gidc thiy (saisir intuitivement, directement) Lé That cling cuc, Lé
That tuyét doi.

— Nhitng Lé That ay, Dttc Phat dem gidng day cho ngusi thé gian
hiéu.

Nhung ta ciing nén biét rang cai gi da tuyét doi thi tic 1a & trén
su do ludng, so sanh, nghia 14 ngoai sitc dién ta ctia 13i néi, ctia chit
nghia, la nhimg dung cu, nhimg phuong tién nhd hep, chit nghia va
161 n6i chi ¢ thé cho ta biét mot phan rat nhé ctia Lé Théat ma thoi.

— Muén thau suét hét Lé That phai dung tri tué sing sudt vo
bién ctia Phat (TRI TUE BAT NHA) ma Ptic Phat day cho ching ta
phuong phép tap luyén dé dat duge.

Trong nhitng chan Iy rat nhiéu ma Dic Phét da gidng day, ching
ta c6 thé trich gidng ba chan 1y sau day, dé gitp ban doc c6 mot ¥

niém dai cuong tho so ve triét 1y ctia Pao Phét:

1/ — LY NHAN QUA



2/ — LY VO THUONG VO NGA
3/ - LY CHAN KHONG

1.2 LY NHAN QUA

— NHAN nghia 13 hat, ttc 14 hat giéng sinh ra mot vat hitu hinh
(matériel), hay sitc manh sinh ra mot vat? vo hinh (immatériel).

— QUA 1a trdi (fruit), ttic 1a két qud hitu hinh hodc vo hinh cta
mot hat da gieo trong.

LY NHAN QUA 13 mot Lé That ma ai ai ciing biét: khi gieo trong
mot hat nhan thi sé thu nhan duge trai qua.

Dinh luat hién nhién niy, moi ngudi déu nhan thay va déu dem
ap dung trong doi song, trong céng viéc lam an hang ngay.

Nhung Ditc Phit da day chiing ta chi ¥ va suy nghi dén nhiing
géc canh, nhitng diém sau xa sau day.

1.2.1 Nhan nao sinh ra qua éy

— NHAN NAO SINH RA QUA Ay, trong giéi hitu hinh, vat chit
(physique) hay trong gigi vo hinh, tinh than (moral, mental) déu
nhu vay cd, khong sai, khong khac.

Gieo hat dua tat sau nay sé hai dudc qua dua, ché khong héi
duge qué xoai.

Gieo hat cam tat nhién sau nay sé hai dugc nhitng trai cam, chi
khong thé hai duge nhiing trai mit.

Gieo viéc lam t6t, sau ndy sé thu dudc két qua tét. Nhu siéng
nang hoc hoi sé gioi giang va thi dau. Siéng nang lam céng viéc budn
bén, canh néng, ky nghé,... sé thu dugc hoa Igi va tién bac.

Gieo viéc lam xau sé thu dugc két qua xau. Ludi biéng sé dot
nat, ngheo hén; an trom sé phai tu toi.

2hoic “hién tugng”



— Qua va nhan bao gid cling cting mot gidng, mot loai.

1.2.2 Trong nhan da cé qua san

— TRONG NHAN PA €O QUA SAN, chi chd co hoi thudn loi 1a qua
phat sinh va 16n lén.

— TRONG QUA CUNG ¢O NHAN NAM SAN, chi chd dip tét 1a nhan
nay moc lén dé sinh ra qua.

Vong nhan qué, qui nhan ct lién tiép quay tron nhu thé mai,
néu ta khong diét hét dude qua va pha trir duge nhan dé cit dut
vong tron ay.

1.2.3 Nhan khéng thé ty mét minh sinh ra qua

~ NHAN KHONG THE TU MOT MINH SINH RA QUA, néu khéng c6
sut gitip d& ctia nhiéu nhan khac hd trg thém vao. Nhitng nhan gitp
da, tro luc nay goi la DUYEN.

Thi du nhut mot hat dua (nhdn), can phai c6 sy gitp d6 cia dat,
hai am, 4nh sdng mat trdi, phan bon (duyén) méi cé thé moc thanh
cady va sinh ra qua dugc.

— Vay duyén la nhitng sttc manh, nhiimg c¢c héi thudn tién giup
cho nhdn sinh s6i, nay né.

— Nhén nao cling c¢6 du ca hai tinh cach nhdn va duyén, vi né la
nhan dé sinh ra qua ciia né va dong thoi ciing 14 duyén dé gitp do
cac nhan khéc sinh ra nhiing giéng qua khéc.

Thi du nhu d4nh sdng mat tréi la nhan sinh ra hoi néng, nhung
dong thoi ciing 14 duyén dé gitp cho hat cAy moc, cho hoa 14 ¢6 mau
séc, cho mét trong thiy canh, vat,. ..

Trong vil tru, moi su moi vat déu chang chit, dinh lfu véi nhau
vi ludt nhan — duyén nay. Khong moét vat nao, mot sy gl sinh ra va
sinh truéng ma khong can dén su gitip dd clia nhiéu vat, nhiéu su
khéc.



1.2.4 Nhan hitu hinh c6 thé sinh ra qua v6 hinh va
nhan v6 hinh cé thé sinh ra qua hitu hinh

— NHAN HOU HINH ¢O THE SINH RA QUA VO HINH

— NHAN vO HINH cO THE SINH RA QUA HUU HINH.

Gi6i hitu hinh va v6 hinh khéng cé gi ngan ngai ca. Hai gidi lién
quan mét thiét vi nhau, tiép tuc, qua lai nhau va ciing chiu nhitng
luat chi phdi nhu nhau.

Thi du: nuée hitu hinh, khi duyén véi sttc néng, bién thanh hoi
am vo hinh tdn méc trong khong khi. Khi gip sitc lanh, hoi am vo
hinh lai bién thanh may hitu hinh.

X4c than hitu hinh va tdm linh v6 hinh ciing lién can va tiép tuc
nhau nhu thé.

Thi du: y nghi odn han (nhdn vé hinh) tao ra ¥ nghi tré thu (qud
v6 hinh). Quéa vo hinh nay lam nhén sinh ra hanh dong danh ngudi
hodc dap phé do dac, giét hai stic vat (qud hiu hinh). Qua hitu hinh
nay sé lam nhan cho nhitng hinh phat: tu tdi, xiéng xich (qud hitu
hinh). Tl t6i, xiéng xfch hitu hinh lai lAm nhan cho nhiing qua vo
hinh 1a budn phién, dau khd. Va budn phién, dau khé v6 hinh lai
sinh ra nhitng qua hitu hinh 14 than gay com, 6m yéu hodc chét.

Nhu thé nhan qua, qua nhan trong hai gi6i v hinh va hitu hinh,
trong hai phan x4c thit va tdm linh déu duyén véi nhau va sinh 1an
nhau ching khéc gi chi c6 mot gisi, mot khéi duy nhdt ma thoi.

1.2.5 Hién bao — Sinh bao — Hau bio

— CO NHAN SINH QUA NGAY TRONG DPOI NAY (hién bdo).
— CO NHAN SINH QUA TRONG DBOI SAU (sinh bdo)
— C6 NHAN SINH QUA SAU NHIEU BOI (hdu bdo).

Tuy tung loai va cling tuy theo nhiing duyén, hoac can trg, hoac
gitip dd thém vao, ma nhiing hat gidng dem gieo trong nay sé thanh
cdy va sinh ra qud mau hay chdm. Piéu nay ai ai cling nhén thay
ca.



Nhung Ptic Phét day cho ta biét thém ring nhing qui ching
phéai han cudc, b6 budc sinh ra trong doi hién tai ma théi (hién
bdo). C6 nhiing qua sinh ra trong dsi sau (sinh bdo), va c6 nhing
nhitng qué nhiéu dsi sau méi phéat sinh (hdu bdo).

biéu nay khong cé gi 1a la néu ching ta mé tri 6c that rong ma
suy nghi, nhu Ditic Phat da day ta.

Déi voi dau 6c thién can clia thé gian thi c¢6 nim, thing, ngay,
git, doi nay, kiép no. Nhung tat cd nhitng th@ phan chia Ay chi 1a
nhitng mbc (bornes) ma con ngudi dat ra, tudng tugng ra, dé chia
ché, ghi ddu mot cai gi dai vo tan, khong dau khéng dudi, khong
hinh khong tuéng la THO1T GIAN ma thoi.

Mot ndm ctia con mudi ching phai 13 mot nim ciia con buém,
mot nam doéi véi con buém chang phai 1a mot nam dbi véi con ngudi,
va mdt nam cla con ngudi chang phai la mét nam cda con voi, vv. . .

Thoi gian 14 con dudng bang phing, khéng tu né chia ra timg
doan 1a doi, kiép, nam, thang ctia mdi loai, moi vat.

Béi vay, mot nhan gieo trong, titc 1a mot sitc manh tao tac, khi
nao du duyén thi chin, chit nhan qué khong hé biét dén nhitng mbc
ctia con ngudi, hoac nhitng vat khac.

No6i cach khic, di v6i nhan va qua, khong cé thang, nam, ngay,
gio, doi va kiép, ma chi ¢c6 mot dong thoi gian duy nhat, binh ding
cho tat cd muon loai, muon vat, khong cé chia ché ra ting doan dai,
ngan.

Vi thé ma nhiing cai chét lién tiép clia con ngudi (hay ctia van
vat) khong 4nh huéng gi dén nhitng nhan da gieo trong. Nhitng nhan
nay van ctt deo dudi sttc sdng ciia n6 trén duong thoi gian vo tan,
dé khi nao dén lic, gap thai, sé sinh ra qua.

* Mot thi du cu thé sé gitp ching ta hiéu:

Céc bdo Au, My da cho biét ngudi ta méi dao thiy ¢ mot nude
bén Au Chau nhiing hat lda mi da dugce git tit hon 1.000 nim nay,
va & Trung Hoa nhitng hat sen da hai ti hon 2.000 nam. Nhitng hat
ay déu bi ngdm kin trong mot chat dau hoac mét ong. Pem gieo
nhitng hat lia xuéng dat, va nhitng hat sen xuéng nudc, cic hat ay
déu ndy mam, moc cdy, roi it lau sau, lda sinh hat v& sen ndy hoa.
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x Viéc trén day cho chiing ta hiéu biét ba diéu:

1/ Dau va mat ong 1a nhitng duyén da kim ham (ché chua diét
trir) sttc manh sinh hoat ctia nhitng nhan 1a hat lia va hat sen.

2/ Lida va hat sen néi trén, khi gap di nhing co hoi thuan tién
(dat, nuée, 4nh sdng, ... ), nghia 13 nhiing trg duyén gitip sitc,
thi sinh ra hoa va qué.

3/ Ddi séng clia nhitng hat lda hat sen néi trén khong lién quan
dén nam, thang, ngay, gid, kiép nay, kiép no ciia con ngudi va
van vat da tr6i qua. Trong thai gian v6 tan, né chi chs duyén
dé ndy nd ma théi (néu khong gip céc duyén khéc lam tiéu
diét, pha hoai stic séng clia né).

1.2.6 Sy sinh hoat ctia nhitng nhan cé thé cai bién,
thay ddi bang nhitng nhan khac

— SU SINH HOAT CUA NHUNG NHAN cO THE CAI BIEN, THAY POl
BANG NHUNG NHAN KHAC.

Khi da gieo trong roi, mét nhan sé séng theo dong séng ciia né.
Nhung con ngudi cé thé gieo nhiéu thit nhan. Nhan nay duyén véi
nhan kia, nhu ching ta da biét, dé can tré hodc gitip dd su ting
trudng va sinh hoa két qua.

Mot hat mit, néu bi dem phoi kho ngoai nang, hoiic cit ky trong
hop that kin, sé khong bao gid moc cdy, né hoa va ra trai dugc.

Bdi viy, ngudi ta c6 thé cai bién nhan nay bang nhitng nhan
khéc. Ngudi ta c6 thé lam ting truéng, kim ham, hodc trir diét hin
doi séng ctia mot nhan, bang cach tao ra nhitng nhan khic, tic la
tao nhitng duyén khac dé gitip do hodc pha trir.

1.2.7 Vi c6 dong song lién tiep ciia nhian qua nén cé
luan hoéi

— Vi c6 DONG SONG LIEN TIEP CUA NHAN QUA NEN cO LUAN
HOL



Nhitng nhan va qua ctt theo dudi nhau ma séng, chét mai trén
con dudng vo tan 1a Thoi Gian, nén con ngudi (va tat ca nhitng vat
nao c6 stic tao ra nhan) ciing theo nhitng nhan va qua iy ma chét
di sébng lai mai. Dong séng ctia nhan va qua két hop véi nhau thanh
mot dong song duy nhat 1a dong sdéng clia con ngudi (hodc clia cic

vat) da tao ra nhan, qua’.

1.2.8 LuAn Hoi

— Su chét di séng lai ndi tiép nhau tit kiép nay dén kiép khac nhu
mot cai vong xe xoay tron khong bao gid nghi. Béi thé nén goi 1a
LUAN HOI (Ludn = banh xe, xoay tron; Hoi = trd lai).

Theo Ditc Phat day, con ngudi (va tat cd nhitng vat c6 kha nang
tao ra nhan duyén), tity nhitng hanh dong da lam xau hay tbt, lanh
hay dit (4c nghiép, thién nghiép), ma khi chét di sé ludn hoi trong
sdu coi khac nhau.

1.2.9 Luc Pao
— Sdu C6i hay sdu duong (Luc DAO) ay la:

1/ TRrOI (Thién). 4/ SUC VAT (Stc sinh).
2/ NaGuor (Nhan). 5/ QUY PO (Nea qui).
3/ A-TU-LA (mot loai than

néng nay, dit ton). 6/ D1a NGuc.

1.3 LY VO THUGNG VO NGA

— VO THUONG nghia 13 khéng gitt lJau bén mot hinh dang, mot
trang thai nao, hay bién ddi luén luén (impermanent).

— VO NGA nghia 14 khong c6 cai “ta” riéng biét (le moi, le soi),

khéng cé mot tu thé, mot chat cb dinh (entité, substance spécifique)
ctia mdi vat dé tao ra cai “ta” riéng clia vat ay.

3Trong Phat hoc goi dong séng Ay 1a Tang Thiic, hodc A-lai-gia Thitc.
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Chan ly Vo-thudng V6-nga cting nhu chan 1y Nhan-qua, 1la mét
Lé& That hién nhién trong vii tru ma Ptic Phat khong phat minh ra.
Nhung Dtic Phat 14 6ng thay sdng suét da dem ly ay gidng day sau
séc, dé ching sinh hiéu r6 bd mit clia tt cA cAc moi sy, moi vat.

1.3.1 Van vat déu V6 Thudng

VAN VAT Céc khoa hoc, va ngay cd mit
PEU pham phu ching ta, déu nhén
vO THUONG thay nhiing thay déi ctia van vét.

— BAat cit vit nao ciing trai qua bdén ky: sinh ra, 16n 1én, gia
va chét (hoic tan 1a).

Tu nhitng vat nhé li ti nhu con vi tring dén nhiing vat rat 16n
nhu trai ndi, trai dat, mit trang, mat troi, ngoi sao déu phai chiu
dinh luat V6 Thuong.

— DPa ¢6 sinh thi phai c¢6 diét, c6 hinh twéng thi ¢6 hiy hoai.
Tat c& cac vat khong thé tranh khéi bén thoi ky bién déi néi trén,
ma trong Phat gido goi 1a “SinH, TRy, DI, DIET”, hodc “THANH,
Tru, HoAl, KHONG”.

Ching ta thudng nhan xét va tudng tugng boén thoi ky Ay dai,
lau tuong dbi tiy theo mdi vat.

Thi du nhu chiing ta van nghi mét bong hoa thudng séng mot
vai ngdy, mot con vat nho tit mot vai thang cho dén mot vai chuc
nam, mot ciy c6 thu vai tram hodc vai nghin ndm, mot qua ndi vai
triéu nim, mot ngdi sao vai mudn nghin triéu ndm ching han. (Thoi
ky bién ddi tuong dbi lau dai Ay, trong Phét hoc goi 1a “NHAT K¥
VO THUONG”).

— Nhung Ditc Phét, v6i mat tri tué, trong thdy moi vat déu bién
doi lién lién.
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Ngai thdy bon thoi ky Sinh, Tru, Di, Diét, dai ldu khong day
mot nhéy mat. Trong Phét hoc goi su bién déi nhanh chéng ay la
“NIEM NIEM VO THUONG” hay “SAT NA vO THUONG”.

(NIEM = thoi gian rat ngdn, tij nhw mot tri nhd viia thodng qua
trong tri da bién di ngay. SAT-NA = mot phan chin muoi cia mot
niém).

TAt cd van vat déu chét di, séng lai (ludn hoi), sdng song, chét
chét lien lién, ndi tiép nhau nhanh nhu mot dong nuée chdy. Nude
ta trong thdy chay hién tai 6 ngay trude mit ching phai 1a nudc ta
trong thay chdy mot nhay mat trude, va nude chiy trong nhay mat
sau da khong phai 1a nude hién tai nita roi.

Ngay nay, khoa sinh 1y hoc (Biologic) — tuy chua cé thé hiéu biét
dén chd réo rét — cling cho ching ta biét rang trong han thé mébi
ngudi, moéi gidy dong ho, c6 hang nghin triéu té bao chét di va hang
nghin triéu té bao khéc sinh ra dé thay thé.

Nhu vAy, than ta v thin moi vat luén luén déi méi. Ching ta
khong phai chi c6 mot than, ma 1a vo s6 lugng than ndi tiép nhau
khong xen hé, than truée lam nhan cho than sau va than sau la qua
cia than trude. (Phat Gido cho biét trong thoi gian mot ngay 24
gid, than ta thay déi, chét di séng lai téi 6.400.099.980 lan).

S6 di ching ta chi trong thady mot than cho mdi ngudi, mdi vat,
13 vi su thay ddi qué nhanh cho stic phan biét ctia con mit pham
phu.

Ciing nhu ching ta xem chiéu béng. Mdi ngudi, mdi canh trén
man bac 14 do hang triéu hinh dnh trong cudén phim chiéu ra. Tuy
viy ching ta khong thiy su thay déi 4y, ma chi nhin thiy c6 mot
hinh d4nh, mot canh vat lién tiép hoat dong ma thoi.

Chiing ta séng trong vii tru ciing y nhu thé. Canh vit chung
quanh ta, va ngay ca ta nita, la mot cuén phim vi dai, do vo sb
luong hinh anh nédi tiép nhau dién ra nhanh chéng ma ching ta
khong nhan ra.
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1.3.2 Van vat déu Vb6 Nga

VAN VAT Van vét da bién déi nhanh chéng,

bEU lai khong c¢6 mot tu thé, mot cai

VO NGA “TA” chic that riéng cho méi vat
nita.

— Thi dy, hay thit xét cai “TA” cta con ngudi la gi? La xac than
hay 1a tam linh (linh hon)? Hodc 12 ¢ hai thit hop lai?

— LAy zdc thdn (ma trong Phat hoc goi la “Sf«c”) lam “TA”,
thi xac than 1a gi?

Phat day: XAC THAN CHI LA SU TAM HQP CUA BON cHAT (TU
Dar):

1. — CHAT cUNG (D1a) nhu thit, xuong;

2. — CHAT LONG (THUY) nhu mau, nuéc mét, nuéc miéng, ...

3. — CHAT NONG (HOA) ttic 13 hoi 4m;

4. — CHAT HOI (PHONG) 14 hoi thé, . ..

* Ta hay suy nghi:

Khi troi dang & bén ngoai thi goi 1a canh vat, thoat khong day
mot nhdy mét, hit vao trong 16 miii hosic thAim qua lan da méng, da
goi 14 ctia ta. Nhitng than khi va céc tht hoi dang & trong phdi hodc
trong thit, n6i rang 1a ctia ta. Nhung méi thoat thd ra khoi mii hay
mdi thoat qua lan da da la canh ngoai. Va néu ciy, cé hut ldy than
khi &y thi goi 1 clia ciy cd rdi.

Nhitng chat 1éng, néng va clng trong ngudi ciing déu nhu vay
cd: thoat goi 1a cla ta, thoat goi la clia cdnh, hay ctia vat. Vay that
st n6 1a ciia ai? Tai sao lai nhat dinh nhén né 1 cta ta, va goi né
la cai “TA”.

V& chiing, néu bon chat ay roi nhau ra, moi thit vé mdi loai ctia
né trong vii tru, thi con chat gi § lai dé goi 1a TA nita?
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— Néu lay tam linh lam “TA” thi tAm linh 14 gi? La nhitng tinh
cdm vui, budn, gian, hon, ... nhitng ¥ nghi, tuéng tuong, ghi nhd,
nhitng hanh dong, cit chi, phan biét, hiéu biét, vv ... (Phat gido
phan tach nhitng thit dy ra lam bén loai goi la: THO, TUGNG, HANH,
TuOCY).

Trong bay nhiéu mén, 1y vui buodn, hay lay gidn hon, 1y nghi,
hiéu biét, hay 1y hanh dong lam “TA”? Mai thit nay lai thay doi
ting lic, vay lay trang thai lic nao lam “TA”?

Hoi#c gia phai tong hop, nghia 1a cdng bay nhiéu thit lai? Nhung
c6 hop thi ¢6 tan; khi tan, con cé thit gi & lai dé lam “TA” nita?

— Trong x4c than va tdm linh déu khong c6 “TA”, vAy dau dem
hop cé hai thi, tic 1a: SAc hop voi THO, TUONG, HANH, THUC
(trong Phat hoc goi 14 THAN NGU UAN HAY NGU AM®) thi than
ay, khi phan téch ra, van khong cé chat “TA” nao riéng biét ca.

% Nhu thé, cai “TA” riéng biét cho moéi vat 1a gi?

— Diic Phat day rang cic vat khong c¢é chat gi riéng biét ciia nd,
dé lam thanh mot cdi TA riéng cho né. N6 chi 1a nhitng hop tuéng
tam thdi ctia nhiéu phan ti duyén lai v6i nhau. Lic nao duyén hét
thi hgp tuéng phéi tan. D6 1a dinh luat V6 Thuong va Lé That Vo
Nga clia tat cd moi vt trong vii tru.

Béi vay, theo sut nhan xét sang suét ctia Ditc Phat thi nhitng hién
tugng (phénonmeénes, manifestations) — trong d6 cé con ngudsi — bay
ra va hoat dong trong vii tru déu 1a tam thoi va déu 1a gid (vong).

Hiéu r6 nhu thé, con ngudi sé khong vi nhitng cai gid va tam
thoi nhur xdc than, tién tai, canh vat, danh vong, vv ... ma say mé,
luyén tiéc, ghen ghét va tham lam rdi tao ra céc tdi 16i, 4c nghiép,
13 nhitng nguyén nhan sinh ra dau khd, qua bao va luan hdi.

— Nhung ching ta nén hiéu ré nghia chit gid dé khoi bi sai lac
trong viéc hoc gido 1y clia Dic Phat.

4Tiéng Phép dich la: 1 — sensation; 2 — perception; 3 — tendance, activité
mentale; 4 — conscience.

5Than ngii uan hay ngii Am: ngd = nim; udn = chtta nhém; dm == che lap.
Than nady chia nhom tat, bénh, gia, chét, si mé, phién néo; né che lap Chan Iy
lam cho con ngusi khong nhan ré duge Tam that, Tanh that ctia minh.
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x Gia khong phai la “khong c6”.

— Gia ¢6 i nghia la: co, nhung c¢6 mét cich khong that, khong
ding va khong viing bén mai mdi.

Thi du nhu khi néi “vang gid”. Khong phai 1a khéng c6 chat gi
ca. Van c6 mot thit gi rdn, mau vang va béng nhung khong that 1
vang, khong ding 1a vang, it 1du n6 sé ms am, nén goi la “vang gia”.

Nhitng hién tugng, nhitng cdnh vat & thé gian ma mat pham phu
chiing ta trong thay déu khong ding véi hinh tuéng ciia hién tuong
that, cdnh vAt that ma mit sang sudt cia chu Phéat trong thiy.

B&i thé Dtc Phat méi néi rang doi cta thé gian ma pham phu
séng, vil tru ma mat thit ching ta trong thay déu 1a gid (vong).

Ciing nhu ching ta nim chiém bao. Trong gidc mong ching ta
trong thay nhiéu ngudi, nhiéu canh vat. Nhitng hinh anh 4y tuy hién
ra nhung khong cé that, vi lic ta tinh gidc thi né bién méat, khong
con la gl nira.

* Mot thi du cu thé khac lam cho chiing ta dé hiéu hon:

Trong can nha tdi, mot ngudi trong thdy mot con rdn to nam
u6n khiic cuon tron. Ngudi 4y hét hodng, voi vang kéu la cau ctu.
Nhung dén khi thip den lén thi con rin to ghé sg 4y chi 1a mét cudn
day thiung. Té ra ngudi ay da kinh hoang, s¢ hai, vi da khong nhin
thdy vat that (cuon diy), ma chi nhin thay vat gid va tudng tuong
1a con ran.

Mot phuong ngdén bén An Do néi: “Khi thay ché thi khong thay
dd; khi thdy dd thi khéng thdy ché”. Cau Ay ciing cting mdt ¥ nghia
nhu trén. Trong ldc t6i tdm, mé md, ngudi ta trong thay hinh dang
mdt con ché ngdi trong x6 clta sap nhdy ra cin minh; lic sang sia,
nhén r6 ra la hon d4 thi con con ché ghé ghém liac trude tu nhién
bién mat khoéng con nital.

— Chiing sanh 1 ngudi ngti mé, chi trong thay hinh ddng gia ctia
doi va cta va tru.

5Chtt khéng phai nhu ngudi ta thudng hiéu lam 1a: Khi thiy cho sip cfn
minh thi khong c6 d4 dé ma ném, dén khi c6 d4 dé ma ném thi lai khong cé ché.
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— Phat 1a ngudi thitc tinh, nén Phét trong thay hinh dang thét,
bd méit that cua doi va van vat va tru.

— B0 mat that tic 14 Ly CHAN KHONG Di1fu HOU ma ching ta
sé gidng sau day.

1.4 LY CHAN KHONG

N6i cho du la: Ly CHAN KHONG Difu HOU
— CHAN KHONG nghia 1a: Thdt Khong.

— Hitu 1 c6. DIEU HOU nghia 1 c6 mot cach huyen diéu, nhiém
mau, tri 6¢ khong thé tudng tuong dudc.

0 doan trén, ching ta néi rang, theo 15i Phat day, nhiing canh
vét, hién tuong ma pham phu chiing ta nhan thay bang tri tué hep
hoi va mé tdi clia thé gian déu 1a gid va tam thoi.

Noi nhu vay tic la ngoai nhimg canh vat, nhirng hién tuong gia
va tam thoi ay, tat phai cé mot canh tuong thdt va khong tam thoi.
Vi khi nao néi gid thi phai c6 mot d6i tuong 1a thdt dé so sanh, khi
nao néi tam thoi phai c6 mot trang thai trai lai 1a vimg bén, vinh
vién.

— Cénh tuong ding, that va vinh vién, khoéng bao git thay doéi
tit ngan xua vo thiy (khong cé bit dau) dén nay, va tit nay dén vo
cung tan, Phat gido goi canh dy 13 CHAN KHONG (THAT KHONG)
— cdi Khong “that” duy nhat.

* Tai sao goi la THAT KHONG?

— Khéng & day ching c6 nghia 14 khéng cé gi (néant), nhu nhitng
ngudi khong hiéu Pao Phat tudng lam.

— Khéng cé nghia la Tuyét doi, chi ¢cé mot ma khong cé cdi thi
hai dé so sanh, va khong thé ding loi ndi, chit nghia, éc tudng tugng
ma ludn ban duoc.

— Nhu vay, Thdt Khong nghia la mot “Cdi ¢gi” ¢6 that va tuyét
déi, mot “Cdi gi” chi c6 mot 6 trong vii tru ma khéng cé cdi thit hai
dé doi dai, do luong.
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“Cdi gi” Ay vita rong ldn v6 bién, bao trim tat cd mudi phuong
thé gi6i, vita ldu bén vo tdn, dai khap thoi gian vo thiy vo chung
(khong cé gi hét), nén mit ngusi thuong khéng thé so sanh véi mot
vat gi duge, khong thé nhan xét bang tri héc hep hoi duge. Vi thé
tuéng rang khong cé gi. Nhung tudng la khéng cé gi ma thdt ra van
¢d, ¢6 thit su, chic chdn va hién nhién.

* Mot thi du sé lam cho dé hiéu:

Néu tat ca vi tru déu hoan toan ciing mét mau trang, khoéng c6
mot mau sic gl khéc, thi ta khong thé nao nhan ra dude mau trang
nita. VA ci cai tén “mau trang” ciing khong cé, vi lam gi ¢6 mau
khéc dé so sanh ma dit tén. Tuy viy, khong phai vi ta khong nhan
ra dudc va khong dit duge tén cho né ma cai mau tam goi 1a tring
dy khong c6. N6 c6 thuc su, chic chan va 16 rang.

TAt ca van vat trong vil tru ma ta tréong thay véi tri 6c tam
thuong chi 14 hién hién tam thdi ctia mot “cdi gi” khong trong thay
ma thoi.

Céi 4y né lan tran khip moi noi, khong chd nao khéng cé nd,
khong mét su vat gi 6 ngoai né. N6 khong ¢d hinh tudng, nén néd
khong c6 tén. B&i thé ma goi né 1a “Chdn Khong”, hoac tluy theo
truong hop, muén dit cho né nhiéu tén khéac ciing duge.

— Béi tit Chdan Khong duy nhat 4y ma sinh ra, hién ra tat ca van
vAt trong vi tru, cho nén né 13 BAN THE clia mdi vat, mdi ngudi
chiing ta. N6 1a c&i “TA THAT” — (CHAN NGA), la TAM THAT
(CHAN TAM) clia moi ngudi, moi vat, moi loai.

Con kién, con ngudi, con cé, con chim, cdy hoa, ngon cd, song,
ndi, mit trang, mit troi, ... tat ca cing mot Ban Thé 4y, cling mot
Chan Tam &y sinh ra. Trong con ngudi né khong thém, ma trong
con kién bé nhoé né khoéng bét, vi Chan TAm clia méi ngudi, mdi vat
déu ddéng nhu nhau, rong 16n nhu nhau, bao la trim khap vii tru,
khong bi han cudc trong mot xac than nhé nhoi hay trong mot hinh
tuéng to tat nao.

— Ciing vi Chan Khoéng, Ban Thé, cai “TA THAT” ciia moi vat
bao la vo ciing tan, khong hinh khéng tuéng nhu thé, nén mdéi goi
cdi “khong cé tudng” &y 1A THAT TUONG — (CHAN TUONG) clia
muon loai, mudn vat.
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— Ban thé 4y c6 tir thoi gian vo thiy, khong nhin ndo sinh ra
N6 (tiéng Phap dich 1a: non né), nén N6 khong cé qud “diét”, nghia
14 khong bao gié hity hoai (BAT SINH BAT DIET). Vi khéng c¢6 nhan
va qua nén luat Nhan qué, Vo thudong, Vo nga khong con ap dung
cho N6 nita. N6 lau bén titr ngan xua dén vo cung tan, khong lic
nao ting giam hoic bién ddi, bao gid ciing nhu nhu, vi viy nén con
goi n6 14 CHAN NHU — (THAT NHU) hay NHU LAT (vAn nhu thé tir
ngan xua dén nay), hodc BAN LAI DIEN MUC (b6 mdt clia van vdt
tr vo thiy dén bay gio).

— Tanh ctia Ban Thé, Chan Khong, 1a yén ldng (TICH), trong
sach (TINH), sdng sudt, khong mé lam (GIAC), linh di¢u (LINH),
ding manh (HUNG), tu do, tu tai (NGA), thuong xdt (TU BI), hy sinh
(XA), chdn thdt (CHAN), vui dep (MY), tot lanh (THIEN), ... Tat cd
nhiing diic tdnh ay deu hoan todn, tron ven, tron day (VIEN MAN),
khong mot may may khiém khuyét, ttc 1a déu cao, rong, siu dén
mitc tuyét doi, dén mitc “KHONG”.

Chting sanh, van vit, vi quén nhitng ditc tAnh rong 16n tuyét doi
néi trén ctia Ban Thé, Chan TAm minh, nén méi séng mot dsi sdng
mé lam, xau xa, nhé hep va ti ham, nén mdéi quay cuong mai mai
trong vong Nhan qud, Luan hoi va dau kho.

Dttc Phat Thich Ca va chu Phat da tu tap trong nhiéu doi, nhiéu
kiép, dé lam cho nhiing ditc tanh néi trén, né van an nap trong moi
ngudi, moéi vat, ruc rd hién hién day dua trong than tAm Phat.

— Chu Phdt la hién than cia nhimg dic tdnh dy. N6i mot cach
khac, chu Phat da thé nhap (s’identifier) ttc 1a da nhap mot véi
Ban Thé ctia vil tru. Vi viy nén con goi Ban Thé 1a PHAT TANH
(TANH PHAT). Phat tdnh titc 1a THAT TANH (TANH THAT) hodc
Ty TANH (tdnh sdn cé tu nhién) clia van vat vay.

Khi nao con ngudi lam cho hién hién day di va hoan toan trong
than tAm minh nhitng dtéc tanh ctia chu Phat, khi 4y con ngudi sé
ngang hang v4i Phat, tic la sé thanh Phat nhu chu Phat, khong sai,
khong khac.

"Vi thé ma khoéng thé ding gidc quan ciing tri 6¢ tAm thudng dé nhan xét va
ludn ban Chan Khéng, Niét Ban duge. Trén day chi 1a tam diung 16i néi dé dién
t4 cai gi khong thé ta, vé hinh céi gi khéng c6 hinh.
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Khi 4y, con ngudi sé thé nhap véi Ban Thé, véi Chan Khong. Con
ngudi sé sung suéng hoan toan, vi khong mé lam, dau khd, khong
sinh t ludn hoi nita. Ay 1a canh yén vui, ving ling ciia NIET BAN,
ma cht phan Nirvana cé nghia la: khong sinh khong diét.

Ditc Phat Thich Ca Mau Ni 1a 6ng Thay chi dudng cho chiing
sanh tu tap dé di t6i Niét Ban, sdng v6i Chan Khong, véi cai “TA”
that, nghia 13 dé ching sanh quay dau trd lai séng véi Phat Tanh,
Thét Ténh ctia minh va dé thanh Phat.
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Chuong 2

CAC PHUONG PHAP
TU HANH

“Déi vdi coi doi bi chim ddm trong toi
tam cta vo minh ta s€ mang lai dnh sdng
tuoi dep cia gido ly tuyét voi. Ta s€ gidi
thodt cho doi khéi cdi gid, cdi chét va hét
thdy moi noi dau kho”.

LOI PHAT DAY
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2.1 CAC PHUONG PHAP TU HANH

— Thanh Phat, nhap Niét Ban yén vui, 13 két qua cao nhat ma
ngudi tu theo Pao Phat cé thé dat dugc.

Nhung chting sanh trong thé gian nhiéu v6 luong va tao nghiép
4c, lanh cling khong giéng nhau, tri hiéu biét khong dong nhau,
nén Dittc Phat da 1ap ra rat nhiéu phuong phap (tdm van bon nghin
phdp moén) dé tiy tling can co mdi ngusi, tiy timg trudng hgp ma
ap dung.

Trong Phat hoc, dé gidng day cho dé dang, ngudi ta chia cac
phdp mén Ay ra lam niam loai, goi 1a n&Am Thira (thia = cdi) hay
nam Thing (thing = ¢ ze). Mbi thita c6 thé coi nhu mét doan
dudng, dua dén mot két qua. Ngudi tu tap du stc, du tri, ¢6 thé di
mot mach dén dich cudi ciing. Ngudi it stic thi di dan dan; hét mot
doan tiic 13 thém dudc stic dé tién 1én mot doan nita.

2.1.1 Nam Thira (Ngi Thira)

1/ NHAN THUA.

Két qua ctia doan nay 1a ngudi tu tap, khi chét di, sé sanh tré
lai ¢6i ngudi, dé huéng hanh phic tuong dbi, do nhitng nghiép
lanh da tao trong kiép vita roi va nhiing kiép trudc.

2/ THIEN THUA.

Két qua ciia doan nay 1a ngudi tu tap sé dudce sinh 1én coi Trdi,
sung suéng hon c6i Nguai.

Hai Thita vita ké, n6i gon 13 THE GIAN THUA, vi két qué chua
dua con ngudi ra khéi luan hoi ctia thé gian. Trén coi Trdi, sinh
t& van hay con; néu khong tu tap thém nhan lanh thi roi sé
thoai sinh xudng c6i Ngudi, theo dinh ludt Nhan Qua va Vo
Thudng.

Hanh phic trong hai ¢i Ngudi va Trdi khong vitng bén, vinh
vién, con chita dung va con sinh ra phién nao, cho nén trong
Phat hoc goi 1a HaNa PuUc HOu LAU (Igu = phién nao, rd
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giot, mat dan dan), trai véi Hanh phtic chan that, khéng bao
gid mat ciia canh Niét Ban, goi 1a HANH PHUC VO LAU.

3/ THANH VAN THUA.

Két qua cling tot ciia doan nay 1 thanh bac A-La-Han, khong
con sinh ti, thodt dit luan hoi, vi da hiéu thiu duge LY VO
NGA.

4/ DUYEN GIAC THUA (hay Poc Gidc Thita).

Két qua 1a thanh bac Duyén Giac (hay Bich Chi Phat), cling
khong luan hoi nita, vi da hiéu sudt LY NHAN DUYEN tao ra,
sinh ti cho nén khéng con chap céi ta gid (chap Ngi).

5/ BO TAT THUA.
Két qua 1a thanh bac Pai Bd Tat, roi thanh Phét.

Ba thita sau (Tam Thita) thudng goi 1a XUAT THE GIAN THUA
vi két qua dat dugc 14 ngudi tu hanh khong con séng ddi séng pham
phu tam thudng nita, ma séng mot doi séng cao siéu hon thé gian,
& ngoai vong luan hoi clia thé gian.

Tuy nhién, ba thira nay cung chi la nhitng phuong tién tam thdoi,
nhiing giai doan ciia mot thiia duy nhat la Phdt Thia, ma két qua
13 d&t dan con ngudi tu hoc 1én dén dia vi Phat.

Trong Thanh Van Thuta va Duyén Gidc Thua (thuong goi gop la
NHI THUA), két qui dat dugc tuy cao siéu, nhung van con tuong
doi hep hoi. Ngudi tu hanh chua thau suét duge Ly CHAN KHONG,
nén chua hoan toan nhap mot véi Ban Thé bao la clia vii tru, khong
nhdn thay rang minh, ngudi va van vat chi la Mét.

Vi vay, cac bac A-La-Han va Duyén Giéc, sau khi gidi thodt con
say dam trong cédnh yén ling ctia Niét Ban ma khong ra qui do
ching sanh. N6i mot cach khéc, cac vi ay tuy da gidi thoat khoi
sinh tit ludn hoi, nhung chwa hanh dao rong rai dé gidc ngd va giai
thoét cho nhiéu ngudi, nhiéu vat khéc.

Béi 1& 4y, Thanh Vian Thita va Duyén Gidc Thita goi 13 TIBU
THUA (tiéu = nhd). Hai ¢6 xe nay bé nhd, chi ché dugc it ngudi dén
cho gidi thodt ma thoi, va cling khéng dude dén chd ciing cuc clia
bao ly.
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Con Bo Tat Thita goi 1a DA THUA (dai = 16n). C6 xe nay 16n,
ché duge vo sb lugng chiing sanh dén chd giai thoat cling cuc, vi Bo
T4t va Phat khong nhitng citu dd cho minh ma con citu dd cho hét
thay moi loai, moi vt trong vii tru ra khéi mé lam, dau kho.

Khi Ditc Phét Thich Ca tai thé, trong nhitng nim dau tién thuyét
phép, Ngai gidng vé nhitng phap mon Tiéu Thita dé hop véi trinh
dd hay con thap kém clia cac dé ti. Béi vay, Gido 1y Tiéu Thita
dugce coi 1a Phdt Gido Nguyén Thiy (thi), nghia 1a Phat Phap dem
giang day lic ban dau.

Veé sau, Ditc Phat dan dan ning cao trinh do gidng day, dua céc
Phéat tit dén chd cao siéu tot bac ctia Phat Phép, tic 1a Dai Thaa
Gido.

Nhu trén da néi, Tiéu Thita va Dai Thita chi 14 hai giai doan
ctia mot Phat Thita ma thoi; nhung chit “tiéu” lam cho nhiéu ngudi
hiéu lam, dem gén cho né6 mot y nghia ché bai khong ding (tiéu
déi véi dai). Dé tranh su ngd nhan Ay, trong ky Hoi Nghi Phat Gido
Thé Gidi hop tai Kathmandu (Népal) vao thang 11 nam 1956, cic vi
lanh dao Phat Gido Thé Gidi da quyét dinh bé danh “Tiéu Thira”,
va tit nay tré di chi dimg danh tit “Phdt Gido nguyén thiy” dé cho
ding v6i ¥ nghia va lich st ciia Gido Phap.

2.2 NHAN THUA

Budc dau tién trén dudng tu tap, mudn kiép sau sanh trd lai lam
ngudi, huéng nhitng phic bdo, két qua clia cac viéc lanh da lam
trong doi ndy, ngudi tu can phai lam hai viéc:

1/ Quy vy (Tam Quy) 2/ TrI G161 (NGU GIOI).
(Quy — tré vé; Y — nuong (Tri — giw gin; GiGi — ran,
tua) cam)
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— TaM QUY Y (néi tat: Tam Quy) la ba su trd vé dé nuong tia
(chit Phap dich 1a: chercher refuge; chit Phan 1a namo).

2.2.1 Tam Quy Y

1/ — Trd vé nuong tya vao PHAT
2/ — Trd vé nuong tua vao PHAP
3/ — Trd vé nuong tua vao TANG
Con ngudi, trude khi duge nghe Phat Phap, séng trong cdnh mé
lam, nhu ngudi lac dudng trong dém t6i. Mudn ra ngoai 4nh sing va
di cho ding duong, can phai ddi hudng, quay dau theo su chi dan
cua Dtc Phat.
- f&y la quy y Phéat (nam mo Phit).

Pa quay vé v4i anh sdng ctia Phat thi phai tuan theo 15i gidng
day ctia Phat, nghe Gido 1y cia Phat.

- f&y la quy y Phap (nam md Phép).

Khi Diic Phat con tai thé thi nghe 13i gidng ctia Diic Phat; khi
Ditc Phat da tich diét thi nghe 161 gidng ctia chu Tang (Su). Tang la
nhitng ngudi da xudt gia tu tap, hy sinh doi riéng dé lam st mang
gitt gin Gido Phap va tuyén duong gidng day Gido Ly cho ngusi
khac.

- f‘,y la quy y Tang (nam md Tang).

Phat, Phap, Tang, 14 ba thit ton quy nhat ciia ngudsi Phat ti,
cho nén goi 1la TAM BAO (bdo = quy).

— Vay cong viéc dau tién ctia ngudi bude vao Pao Phat 1a Quy
Yy TaM BAO, nghia 1a dén chuia, xin lam 1& dudc nhén vao hang dé
t ctia Phét, va xin chu Tang truyén gisi cho.

— Viéc thtt nhi, sau khi lam 1& quy y, 14 G1T G161, nghia 1a tuin
theo nhitng 16i ran cAm ciia Ditc Phét day, ma chu Téng da truyen
giang khi 1am 1& quy y.

23



2.2.2 Ngii Giéi

1/

2/

3/

4/

5/

G161 SAT (sdt = giét). Khong dudc giét hai ngudi va sinh vat,
nghia 1 phai cé long tit bi, thuong hét moi loai.

G161 DAO (dao = trom, cdp). Khong duge ldy trom cip tien
tai, do vat clia ngudi khéc, titc 14 ding tham lam.

G161 DAM (ddm = thi vui clia zdc thit). Khong dude say dim,
truy lac trong thi vui xéc thit, tic 14 séng diéu hoa va thanh
cao, khong ham mé veé vat chat. Nguoi tai gia khong dudgc ta
dam, lang cha.

G161 NGU (ng#t = loi néi). Khong néi ddi, hogc néi nhitng
diéu doc ac, titc 1a chi néi nhitng 15i ngay that va diu dang.
G161 TUU (thu = rugu). Khong uéng rugu, 1a chat néng, lam

cho ngudi mat binh tinh, mat sing sudt va khong thé gitt dudc
bén gidi trén.

— Nam diéu ran cam nay chi 1a nhitng viéc an & ding 1é phai, ma
ai ai cling phai c6 gang thuc hién méi thanh duge con ngudi goi 1a
c6 nhan cach.

2.3

THIEN THUA

Tién lén mot budc nita, mudn kiép sau duge sinh lén coi Troi,
yén vui, sung suéng hon & c¢6i Ngudi, thi phai tu tdp phap “Muoi
dieu lanh” (THAP THIEN NGHIEP).

Diéu lanh (thién nghiép), theo Phat gido, 1a tit ci nhing viéc
lam ding véi 1€ phéi, hgp v4i Chan 1y, tic 1a nhing viéc vira 1gi cho
minh, vira 1gi ich cho ngudi va vat khéac.

— Con ngudi lam nhitng viéc lanh hay 4c, hanh dong xau hay tot,
déu do than, miéng va ¢ ma ra.

Phép “Mudci diéu lanh” day con ngudi tu tap dé ca ba thit than,
miéng va ¥ déu khong lam viéc 4c, chi lam nhitng diéu lanh.

24



2.3.1 Thap Thién Nghiép

1/

2/

3/

4/

5/

6/

7/

8/

9/

10/

KHONG GIET HAI CHUNG SINH: tic 1d gidi phéng cho moi
ngudi, moi vat; khong &n thit va lam ton hai dén doi séng cta
vat khéc, vi chiing 14 sinh vt hitu tinh, cling biét dau khé nhu
con nguoi.

KHONG TROM, CAP: tic 1a khong 14y, ddu diém ctia ngudi, ma
trai lai, 1ay ctia minh dem b thi cho nhiing ké thiéu thén.

KHONG DAM DANG: tiic 1a khong truy lac trong thu vui ctia
x4c thit; huéng nhitng thd vui cao quy ciia tinh than, dao ly.
— Ba dieu lanh néi trén la thudc vé than.

KHONG NOI DOI. Cé néi khong, khong néi ¢, tie 14 néi déi.
Chi néi ding véi dieu da lam, ding véi su that da trong thay,
nghe thay ma thoi.

KHONG NOI THEU DET: titc 1a khong néi ngoa, khong néi sai
lac su that dé ngudi khac phai mé lJam. Chi néi nhiing 16i chan
that, ding chac, khong thém, khong bét.

KHONG NOI bOC Ac: tiic 1a khong chiii ria, khong néi 1oi tho
bi, xau xa, ma chi néi nhitng 16i diu dang, ém &i.

KHONG NOI HAI LUOGI: tiic la khong néi 16i phan gidn, gip bén
nay néi xau bén kia, gip bén kia néi xau bén nay, dé gay su
ac cam, bat hoa gitta hai ngudi.

— Bén viéc thién trén ddy thudc vé miéng.

KHONG THAM LAM (tham): tiic 13 tu xét rang minh da cé
dt v6i nhitng tht minh c6 (tri tic); khong them thuong, cau
mong nhiing thit qué véi stic minh.

KHONG GIAN HON (sdn): nghia la khong néng ndy, tic gidn
khi gap ngudi hoac canh vat trai v6i y minh, ldc nao than tam
cting binh tinh, vui vé.

KHONG SI ME (s7): ttic 1a khong mé 1am, ngu t6i; biét suy xét,
hanh dong theo 1€ phéi. Khong mé tin, di doan (nhu xin sam,
béi qué, dang sao giai han, dot vang, ma, ...). Khong wong
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nganh, c6 gitt nhitng ¥ kién sai lam khi da dugc ngusi khac
gidng 1€ that.

— Ba dieu thién via noi trén thudc ve .

—~ Phap “Muoi dieu lanh” c6 hiéu huc 1am cho than tAm con ngudi
tré nén t6t lanh, tri tué tré nén sing sudt, va moi canh vat chung
quanh déu séng yén vui, hoa thuén.

Béi thé, tit ngan xua, tat cd cdc vi Hién, Thanh, B6 Tat va chu
Phat da thoat khoi sinh ti, luan hdi, chimg duge Niét Ban, déu bit
dau ldy mudi dieu thién lam can ban tu hanh.

Ngudi Phat tit, mudn tién lén nhitng giai doan tu tap cao siéu ve
sau, ciing phai bat dau thuc hanh phap “Muoi dieu lanh” niy cho
siéng ning, thuan thuc.

2.4 THANH VAN THUA

Trong giai doan nay, ngudi Phét t& tu hoc dé thanh mot vi siéu
pham, vinh vién yén vui & ngoai vong sinh tit ctia thé gian.

Mubn dat dudc két qua Ay, truée hét ngusi Phat tit phai thau
hiéu tinh trang doi ngudi, biét r6 cin bénh ctia thé gian ra sao, dé
roi tim thudc tri bénh.

~ Vi thé Ditc Phat gidng “TU Difu DE” dé giai ro tinh trang

doi ngudi va day phuong phap thay doi tinh trang Ay (Pé = su that
chac chan; diéu = huyén diéu, mau nhiém).

* TU DE — bén Su That, 1a:

1. - Kud DE 3. - DiiT DE
2. — TAp DE 4. - bao DE
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2.4.1 T Dé
Khé Dé

— Sut That dau tién vé tinh trang doi séng clia ching sanh trong
thé gian 1a dau kho.

Thoat méi lot l1ong me ra, tiép xtic véi hoan canh néng, lanh bén
ngoai, da cam thiy dau nén con ngudi phai khéc. Roi tit ltic bé dén
khi chét, nao bénh tat, ndo tai nan, gia yéu ...

Tat ca nhitng thit Ay déu 1a khd, nhung méi 1a khé vé xac than.
Con bao nhiéu nhitng khé khac vé tinh than nita: yéu mén ma phai
chia ly; odn ghét ma phai sum hop; cau mong ma ching duge thoa
man; ngay thang, hién lanh, ma phai si nhuc, ap bic, vv ...

Phat Gido khong phit nhan rang trong doi con ngudi ciing c¢é lic
vui vé, sung suéng, vi than tdm dudc thoa méan trong nhitng diéu
mong mudn. Nhitng hanh phtic 4y 14 qua tét ctia nhitng nghiép lanh
da tao ra trong kiép truée hoic kiép nay. Diic Phat khong day rang
con ngudi phai tranh nhitng hanh phic ay dé nhan thiy va chiu
dung nhitng dau khé ma thoi.

— Pitc Phat khong day nhu thé. Diic Phat day ta ding say dam,
mé md trong nhitng hanh phic trén, va gidng cho ta tréng thay cudc
doi sau hon, xa hon, ding vdi su that hon.

— Tréng sdu hon va za hon, vi ching ta nhan thay nhitng sung
suéng trong thé gian khong vitng bén, khong vinh vién. Khi né mat
thi chiing ta budn va dau khé. Ma ngay khi né con, né ciing gay cho
chiing ta biét bao ban ron, lo nghi, ghét ghen, thii odn, ...

— Tréng ding vdi su that hon, vi trong khi ta dang say dim trong
hanh phiic, néu ta khong biét tu tap dé giit gin va lam ting trudng
nhan duyén lanh da sinh ra hanh phidc thi hanh phic da bit dau
suy gidm theo luat Vo Thudng roi. Pau khé da dan dan dén thay
thé cho sung suéng roi.

B&i vay tinh trang chung va ding that ctia thé gian 1a dau kho.
Ay 13 mot Lé Thét chic chin, hién nhién.
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Tap Dé

(Tdp = chong chat; hoi hgp véi nhau; théi quen).

— Nhitng dau khé khong phai tu nhién ma cé. N6 déu 1a qua cta
nhi¢u nhan choéng chat tit nhi¢u ddi tao ra. f&y la Su That tht hai
ma Ditc Phat gidng day cho chiing sinh, dé biéu ré nguyén do tinh
trang dau khé ctia doi ngudi.

— Phat hoc goi nhitng nguyén nhéan tao ra dau khé 14 phién ndo.
Nhitng phién ndo rat nhiéu (cé tdm van bén nghin phién ndo); nhung
dé cho dé giang day, Phat hoc tém thau tat cad mudi loai chinh sau
day:

1/ Tham: tham lam; muén cé nhiéu nhitng thit minh wa thich.

2/ San: gidn hon, hung hang, khi khong vira long, khéng duge
thoa thich nhu ¥ mudn.

3/ Si: ngu t6i, khéng sang sudt; khong suy xét, hiéu biét ding
L& Phéi, ding Su That.

4/ Man: kiéu ngao, tu coi minh hon ngusi va khinh ré ké khéc.

5/ Nghi: nghi ngs Lé Phai, khong tin Chan Ly.

6/ Than kién (kién = tréong thiy; nhin, nhan thiy): nhin nhan
rang than cé that va lau bén, nén c¢b lam cho xéc than sung
suéng.

7/ Bién kién (Bién = gbc, canh): chi nhin thdy mot phia canh;
khong trong thiy toan dién ma lai cho ring su nhan xét nho
hep, sai lam ay 1a day du.

8/ Ta kién (T4 = sailam): mé tin, di doan, tin nhiing diéu khong
ding Chan Ly, khong hop véi Lé Phéi.

9/ Kién thu (Thi = giit ldy): giit nhitng nhan xét sai lam, khong
chiu thay d6i theo diing Su That va Lé Phai.

10/ Giéi cAm thii: tin va lam theo nhimmg dic¢u rin cAm khéng
ding v6i Chan Ly (thi du: tu 16i ép xdc, nhu an 6t, khong an
com, ngdi phoi ngoai mua, nang, vv ...)
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— Nam thtt phién néo sau ciing thusng duge gop chung vao mot
loai goi 1a “dc kién”, nghia 1a nhitng nhan biét sai lam (dc), khong
ding v6i Chan Ly.

Tt cd mudi mén phién ndo ndi trén 1 nguyén nhan chinh cia
dau khd, luan hoi.

Diét Bé

— Mubn hét dau kho, ludn hoi, phéi diét trit nhan sinh ra dau
kho, titc 14 phai pha nhitng mén phién nio chong chat tit bao nhiéu
dsi, né tréi budc con ngudi va sai khién con ngudi nhu mot no 1é.

— Khi ph4 trit hét nhitng phién ndo réi thi con ngudi duge tur do
hoan toan, yén vui, sang sudt, va khéng con nhan dé tao ra luan hoi
nta.

Con ngudi da gidi thoat khoi sinh tit va dat t6i Niét Ban (con
goi 1a canh Diét).

Pao bé

— biic Phat day cho chiing sanh mot con dudng chac chin dé di
dén Niét Ban. Con dudng ay goi 1a “Con dudng tdm diéu chdnh”
(Bdt Chdnh Dao), nghia 1a con dudng c6 tAm diéu chan chanh ma
ngudi Phéat t phai lam.

2.4.2 Bat Chanh Pao

x BAT CHANH DAO — Tdm diéu chan chdnh:

1/ Nhan xét chan chanh (CHANH TRr1 KIEN): nhan xét va
hiéu biét sy vat ding véi Su That, hop véi Lé Phai.

2/ Suy nghi chan chanh (CHANH TU DuUY): suy nghi va xét
doan sdng sudt, ding véi Chan Ly, khong mé lam.

3/ Néi chan chanh (CHANH NGU): néi ding dan, 6n hoa; néi
nhitmg 16i hgp v6i Chan, My, Thién.
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4/ Hanh ddng chan chanh (CHANH NGHIEP): 1am nhiing viéc
chan chanh, nghia 1a nhimmg viéc via lgi ich cho minh vira 1gi
ich cho ngudi va vat khac.

5/ Séng chan chanh (CHANH MANG): sdng trong sach, hgp véi
Chan Ly; khong lam nhitng nghé, nhitng hoat dong dé giy ra
ac nghiép.

6/ Tinh tdn trong chan chanh (CuHANH TiNH TAN): siéng
ning, cham chi tu tadp nhitng diéu chan chanh dé tién trén con
dudng dao.

7/ Tuwdéng nhd chan chanh (CHANH NIfM): nhé nhing viéc
chan chanh da lam, quan tudng nhing viéc chan chianh hién
tai va sé lam, dé suy nghi va hanh dong cho hop véi Lé Phai,
dé diét trit nhitng ¥ tuéng sai quiy va phong ngita nhiing viéc
sai lam.

8/ Dinh tam chan chanh (CHANH DINH).

Dinh (ho#c thién dinh) 1 tap trung tinh than dé lam cho tam
dugc yén lang.

Chdnh dinh 13 tu tap cho tAm tri ving ling va trong sach,
khong bi chao ddng bdéi nhing canh bén ngoai va bén trong.
Nho thé ma trf tué sang sudt sé phat sanh.

Tri tué sing subt Ay sé gitip ngudi tu hanh hiéu thdu Chan
Ly, biét rd6 nguyén nhan cta dau khd; né sé gitp ngudi tu hoc
ph4 tan xiéng xich ctia phién ndo va t6i tim clia si mé.

2.4.3 Qua Vi Thanh Van

Dao Pé dat dan con ngudi ra khoi sanh ti, luan hoi, tién t6i cdnh
yén vui vinh vién ctia Niét Ban. Ngudi tu tap dan dan chiing dugc
bén qua vi cao siéu ctia Thanh Van Thitra 1a:

1/ — Tu-Da-Hoan. 3/ — A-Na-Ham.
2/ — Tu-Da-Ham. 4/ — A-La-Héan (cao nhat).
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— Tu-Pa-Hoan Qua vi tu hanh méi pha trit dugce su thay biét mé
lam (Kién hodc), va con sinh tré lai cdi Duc vai
kiép nita dé tu tap.

— Tu-Pa-Ham Qua vi con sinh tré lai ¢6i Duc mét lan nita.

— A-Na-Ham Qua vi khong con sinh tré lai c6i Duc, va sau chi
sinh 1én c6i Sac, coi Vo Sac ma thoi.

— A-La-Han  Qué vi khong con sinh trong ba ¢6i Duc ¢idi, Sdc
gidi va V6 Sdc gidi nita ma nhap Niét Ban mai
mai.

2.5 DUYEN GIAC THUA

— Tién lén trong viéc tu hoc, tim hiéu Chan Ly, cdc bac Duyén
Gidc tu phdp quan “Muoi hai nhin duyén” (THAP NHI NHAN
DUYEN).

Ching ta nhé lai rang mdi sw, mdi vat trong vil tru déu dong
thoi 14 nhan va duyén dé gitip nhitng nhan khac tao ra nhitmg qui
khéc.

Thau sudt Iy Thdp Nhi Nhin Duyén sé hiéu ré ngudi va van vt
do dau ma sanh va vi sao phai ludn hdi muén dsi nghin kiép.

2.5.1 Thap Nhi Nhan Duyén

1/ V6 Minh: Ngu dét, mé lam, t6i tam, khong hiéu Chan Ly
ctia Vii Tru, khong nhan thdy Ban Thé, That Tanh ctia ngudi
va van vat.

2/ Hanh: Hanh dong.

Vi ngu t6i nén hanh dong sai lam, 1am nhiing viéc khong ding
v6i Chan Ly, khong hgp v6i That Tanh, nghia la lam nhiing
ac nghiép.

3/ Thitc: Hiéu biét, nhung hiéu biét khong sang subt, tudng rang
than nay la ta that va cdnh chung quanh la canh that, nén ham
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4/

5/

6/

7/

8/

o/

10/

11/

12/

muén séong mai trong canh ay. Long ham mudn tao thanh mot
stic manh, mot dong luc sinh tit (Than Thic) dé dau thai.

Danh sfic: Danh nghia 13 tén goi, chi cho tdm linh hay tinh
than, vi tinh than cé tén goi ma khong cé hinh tuéng dé trong
thay. Sdc titc 1a zdc thdn, chi cho vdt chat.

Hanh dong va hiéu biét sai lam nén méi tao ra nghiép dau
thai dé tai sinh. Bao thai la vat do su phdi hop ciia hai thit
tinh than va vat chat (than thitc va x4c than).

Luc nhap: Luc la sau, nhap la vao, tic la sdu can hay sdu
gidc quan: m3t, tai, mii, ludi, than, y (S(fc, Thanh, Huong, Vi,
Xiic, Y). Sdu céin nay dem nhitng cAm gidc (dbi v6i hoan canh
bén ngoai) vao bén trong cho thai.

Xic: La dong cham. 0 trong bung me hay lot long ra ngoai,
thai da tiép xic, dong cham v&i hoan canh chung quanh.

Tho: La lanh ldy, nhan l4y.

Pong cham v6i hoan canh tat sinh ra cadm gidc. Sdu can tiep
nhan nhitng cam gidc ay.

Ai: La va, thich.

Khi nhan nhitng cdm gidc ma cho la hgp v6i minh thi wa thich;
cho 1& khéng hgp v6i minh thi chan ghét.

Thii: La danh, git 14y.
Ua thich su vat gi thi c6 danh gitt 14y, tao ra ac nghiép.
Hau: (hdu hitu than) La c¢6 than sau nay.

Nhiing nghiép da tao 1a nhan dé sinh ra than doi sau, vi trong
nhan da c6 qua nidm sin.

Sinh: La sinh ra.

Khi gap da duyén thi than sé sinh ra, ndi tiép cho than hién
tai.

Lao, Tu: La gia va chét.
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Théan hién tai gia va chét. Than sau sinh ra ciing sé lai gia
va chét, dé mot than sau nita ndi tiép nhu thé khong bao gio
ngung.

— Vong sinh t, t sinh ¢ quay tron mai.

— Ngudi Phat tt quan sat 1y Mwoi hai nhdn duyén sé hidu ring
con ngudi sinh tit ludn hoi 14 do két qua ciia nhitng 4c nghiép. Va
s6 di tao ra 4c nghiép 1a vi ngu tdi, mé lam (vé minh), khong nhan
duge Ban Thé sing sudt, Chan TAm trong sach ctia minh.

— Ngudi tu hoc sé dung tri tué sic bén dé phé trit t6i tam, cit
dit vong tu ham cia mudi hai nhan duyén va thodt ra ngoai sinh
tit. Két qua sé 1a dat duge Niét Ban, thanh bac Duyén Giac (Bich
Chi Phat).

2.6 BO TAT THUA

— Ngusi Phat ti tu hanh Bo T4t, ngoai mudi diéu thién, phai tu
tap phap Luc DO (Luc Ba-La-MAT).

— Luc la sdu; D9 1a vugt qua; Ba-La-Mdt (chtt Phan: Paramita)
la: dén b bén kia.

— Luc Po hay Luc Ba-La-Mdt 14 sdu mén tu tap dé ngusi Phat
tit tit bd bén nay, bo Vo Minh cia thé gian — ngu tbi, dau khd, ludn
hoi, vugt sang bd bén kia, bo Gidc Ngo ciia chu Phdt — sing suot,
an vui, khéng sanh diét.

— Phap Luc D6 Ba-La-Mét chung cho ca hai hang Phat t, zudt
gia Va tai gia; ngudi nao muon tu hanh Bo Tdat déu dudc.

— Con ngudi s6 di phai dau kho 1a vi da tap tit nhiéu doi, nhicu
kiép sdu mén “té&”:

1/ tham lam, bon sén; 4/ lusi biéng, tré nai;
2/ pham diéu rian cim:; 5/ tdm than tin loan;
3/ sén hén, gian du; 6/ si mé, ngu toi.
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— Sdu mén “t&” nay lam cho nhitng ditc tanh t6t dep van san cé
trong mdi ngudi (Phdt tdnh) bi che 1ap, giam ham, khéng hién hién
va hoat dong dugc.

— Dé chita sdu “t¢” Ay, Dtc Phat day sdu phuong phap tuong
ting, titc Luc DO.

2.6.1 Luc Do Ba La Mat

— B thi: D6 khoi tham lam, bén sén.

— Tri gidi: Do khéi hanh dong ac doc, sai quay.
— Nhan nhuyc: D6 khdi san han, gidn di.

— Tinh tan: Do khoi ludi biéng, tré nai.

— Thién dinh: Do khéi tan loan tAm than.

— Tri tué: Do khoi si mé, ngu t6i.

Chiing ta hay cling diém qua nhitng nét s thi clia sdu phuong
phép nay.

1/ Bb thi Ba-La-Mét.
— Bé: nghia 1a (mot cdch) rong rai; thi: nghia l1a (dem) cho.

— Bé thi nghia 13 dem cho rong khép. Pem nhing gi ctia minh
ban phat rong khip cho moi ngudi, moi vat.

— C6 3 loai bb thi:

a) Tai thi: 14y clia cai, tien bac, do ding vat chat dem cho
ngudi thiéu thén, can gitp do.

b) V6 1y thi: lay 15i néi, viéc lam, gitip cho ngudi dang sg
hai hét sg, ngusi dang bi khiing bd, lo Au duge yén tam,
vimng chi.

¢) Phép thi: dem Chan Ly, Gido Phap cia Phat, gidng
day cho ngudi chua biét Dao.
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2/

— Tai thi va Vo 1y thi chi 1a phuong tién ctu dd nhat thoi.
— Phdp thi c6 hiéu qué lau bén, vi gitip cho ngudi hiéu dugc
Lé That, pha dugc V6 Minh va dat dén Hanh phiic chdan thdt.
Béi vay, thi Phap 1a mét hanh dong cao quy va cé cong nang
cttu d0, giai thoat hon ca.

— Trong thé gian, thudng ai cling c¢6 dip b6 thi, nhung da cb
lam véi ¥ cau mong mot két qua tuong lai cho minh, hodc con
dé ¥ can nhic xem vat dem cho dang gia nhiéu hay it, tot hay
xau, phan biét ké than ngudi so, ké wa nguoi ghét. Nhu thé
goi 14 b6 thi trude tudng (badm viu lay hinh tuéng).

— Nguoi tu hanh Bo Tat lam b6 thi vé tuéng, nghia la trong
thay dau khé, thiéu thén, so hai, thi citu gitp cho hét dau khd,
hét thiéu thén, hét sg hai, ma khong dé ¥ dén vat dem cho, du
vat a4y rat quy nhu thadn mang, khong phan biét ngudi minh
cttu la ai, than hay so, thu hay ban va cing khong tuéng nghi
rang viéc minh lam 14 mot viéc b thi.

— Sy lam bé thi ctia Bo Tat 1a mot ditc tanh phét ra tu nhién
6 Chan Tam, nhu khi néng phat ra tu nhién & lta vay.

Tri giéi Ba-La-MAat.

— (i6i 1 nhitng diéu rdn cAm, nhitng phuong phap ma Dic
Phat day cho ngudi tu tdp tuan theo dé giit cho than, miéng
va v dude sdng suot, trong sach, nghia 13 than khong lam,
miéng khéng néi va y khong nghi dén nhitng diéu sai lam, doc
ac nita. Nhu thé sé trit diét duge hét nhitng nghiép ac sinh ra
dau khé, luan hoi.

— Ngudi tu hanh Bé Tat cho dén muc than, miéng va ¥ hoan
toan khong 6 nhiém mot chit may may gi sai quay. Khi ay
ching phai tri gi6i ma van chdng pham gidéi nita, ¥ nhu ké udng
thudc chita bénh, Iic bénh hét thi khéng can uéng thuée. Nhu
thé goi 1a tri gidi Ba-La-Mat.

— Nhitng giéi Ditc Phat day rat nhiéu, tuy theo cic hang nam
hay nit, xuat gia hay tai gia, nhung dai cuong gom cé ba loai:

a) Nhiép luat nghi gidi: giit gin than, miéng, ¥, khong
lam, khong néi, khong nghi bat ky diéu ta 4c.
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b) Nhiép thién phap gidi: lam, néi, nghi tat thay moi
diéu viéc lanh, 1¢i ich cho minh, lgi ich cho ngudi va vat
khéc.

¢) Nhiéu ich hitu tinh gidi: citu khé toan thé ching sinh,
héa do khip hét moi loai, khéng so khé nhoc va tén thoi
gig, khong phan biét ching loai, loai.

3/ Nhin nhuc Ba-La-MAit.

— Nhan la nhin, nghia 1A dau ngoai than hay trong tdm khong
duge yén vui, nhung van ¢ ging chiu dung nhu khéng cé gi.

— Nhuc 1a diéu lam cho xau hé, dau dén trong long.
Thuong ngudi ta ai cing c6 chut it ditc tinh nhan nhuc.

— Nhung nhan nhuc Ba-La-Mdt 1a nhan nhuc dén cho rét réo,
cling cuc, hoan toan, khong con nhan thay canh nhuc va than
tdm minh bi nhuc.

— Nhan nhu thé khong phdi vi so sét, hén nhdt, nhung vi nguoi
tu tdp da nhan dugc Thdt Tdanh cia con nguoi la luén luon
yén lang, binh dang déi vdi tét cd moi su, moi viéc, khong hé
bi lay dong bdi mét canh vat gi, du la thuan hay nghich, hgp
v6i minh hay trai v6i minh (7w Tai — ngudi chép).

— Nhan nhuc Ba-La-Mdt gdm c6 ba thit: nhan nhuc vé than,
nhan nhuc vé miéng, va nhan nhuc veé 4.

a) Vé than thi diu gip hoan canh nao ciing khéng c6 thai
d6 hung hang, de doa hoac danh dap lai ngusi; bao gic
cling git nhitng ¢t chi 6n hoa, gidng diéu diu dang, binh
tinh.

b) Vé miéng thi tuy gip su trai y ciing khéng thét ra nhitng
16i tho bi, doc ac. Loi néi lic ndo cling van thanh nha,
ém ai.

¢) Vé ¥ thi ddu gip cdnh nghich, tAm trf vin binh than,
nhe nhang, khong hé phéat ra mot tu tudng gidn hon, thi
oan.

— Ngudi xua da noéi:
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4/

5/

“Nhan, nhan, nhan, trdi chi oan gia tung thit tan” nghia la:
than nhan, miéng nhan, va ¥ nhan thi nhitmg dau kho, odn thu
déu ditt hét.

— Nhan nhuc Ba-La-Mat 1lam cho than tdm dugc hoan toan
yén 6n va khong con tao dc nghiép nita.

Tinh tidn Ba-La-MAt.

— Tinh 13 thuan mot thit, chuyén mot viéc, khong xen 1an mot
v gi, mot viéc gi khic vao.

— Tén 1a tién 1én mai, khong dimg nghi.

— Tinh Tén nghia 14 chuyén can, siéng ning tu tap dé tién
trén con dudng Pao.

Chiing ta nhé trong phdp BAT CHANH DAO ciing ¢6 hanh tinh
tan. Mudn tu tap va dat t6i mot két qui gi diéu can nhat 1a
phéi chuyén can, siéng ning, khong dé mot viec nao khic xen
1an, khéng cho mét ¥ nghi gl khéc lam lang tri, nan long.

— Nh¢ tinh tan ma nhitng ditc tdnh b thi, tri gi6i, nhan nhuc
c6 thé 1én cao dén tot bac.

— Tinh tan Ba-La-Mat la tinh tan dén muc hodn toan, tinh
tan dén thanh mot dic tdnh tu nhién. Ngudi tu tdp khong con
cadm thay cé cb ging, ép budc nita.

— Khi tu dén muc cung cuc thi Tinh tan Ba-La-Méat khong
con, vi lic 4y bénh ludi biéng da hoan toan hét.

— Bén diéu ma ngudi tu tap phai tinh tan la:

a) Cdc diéu dc chua sanh, phdi siéng nang lam cho né ding
sanh.

b) Cdc dieu dc da sanh, phdi siéng nang lam cho mau diét.
c) Cdc viéc lanh chua sanh, lam cho phdt sanh.
d) Cadc viéc lanh da sanh, lam cho tang trudng.

Thién dinh Ba-La-MAt.
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6/

— Hai chit Thién Dinh 1a do ghép chit Phan: Thién na (Dhyana)
v6i cht Han: Dinh lu (Tinh lu).

— Thién na hay Pinh lu hodac Thién Pinh, la tdp trung tu
tudng, lam cho tdm tri yén lang, khong dinh liu vao mdt viéc
gl, mét ¥ nghi gi clia thé gian. Roi diing tAm tri ving ling iy
ma suy xét, quan sat mot van dé cho dén ciing cuc, réo rot.

— Ching ta nhé trong phap BAT CHANH DAO cting ¢6 Dinh,
va da biét rang trong su suy tam, nghién ctu clia cdc khoa
hoc ciing can dén Pinh. Tam cé dinh thi trf méi séng sudt dé
suy nghi va tim toi dugc sdu xa.

— Nhung Thién dinh Ba-La-Mdt 1én cao dén muc xuit thé
gian. TAm va y lac ay tuyét doi thanh tinh, dén ndi khong con
biét 1a thanh tinh, khéng con thiy tuéng thanh tinh nita. Khi
ay tri tué sdng sudt cung cic mdi phat sanh.

Tri tué Ba-La-Mat.

— Tri tué¢ (Tri hué) ctiia Bo Tat khac xa véi tri tué ctia thé
gian, tuy cling mot danh tir.

Con ngudi hiéu biét duge moi su, moi vt trong vii tru 13 nho
tri tué.

— Dé hiéu biét, tri tué dung 2 phuong phap ma trong Phat hoc
goi la: Hién lugng va Ty lugng.

a) Hién lugng (hién: hién hién; luong: dong, do luong)
nghia 1a dung su nhdn xét truc tiép ngay véi canh vat
ma hiéu biét duge, khéng phii qua mot trung gian hay
mot suy luén nao khéc (connaissance directe, intuitive).

b) Ty lugng (ty: so sdnh) nghia la duing mot nhan xét da cé
san, roi suy luan thém dé hiéu biét canh vat khéc, trang
thai khéc (connaissance indirecte, déductive).

— Hién luong va Ty lugng clia ngudi thudng rat dé sai lam,
vi gidc quan cung tri 6c con hep hoi va mé t6i, nhitng khi cu
khoa hoc con qué tho so dbi v6i nhitng bi hiém ctia vii tru.

— Vi thé, hién luong va tyj lwong ciia thé gian chi la tw hién
luong va tu ty lugng ma thoi, (tu: tuong tu, chua dung), chi
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khong phdi la chan hién luong va chan ty luong cia chu Phdt.

— Nh¢ tinh tan tu tap, cdc vi Bo Tat thién dinh Ba-La-MAat
roi do noi thién dinh nay ma phét ra Tri tué¢ Ba-La-Mat, hay
Tri TuE BAT NHA, chit Phan: Prajna.

— Tri tué Ba-La-Mdt sang sudt cting cuc, nhan thay ro rang
chén 1y ctia van vat, vii tru. V4i trf tué sic bén Ay, cac vi Bo
Tat diét trit dude vo minh va dat dén dich cudi ciing 1a giai
thoat khoi sinh t.

2.6.2 Luc Thoéng

— Ngudi tu phap Luc D6, khi t6i dich, ¢6 di nhimg phép nhiém
mau ciia cac vi A-La-Hén, Duyén Gidc va chu Phit, ma van thudng
goi 13 sdu mén than thong (Luc THONG).

1/

2/

3/

4/

5/

6/

Thién nhan théng: mit trong thiy khip vi tru, khong mot
vét gl c6 thé ngin ngai dudc.

Thién nhi thoéng: tai nghe va hi¢u hét cdc Am thanh, tiéng
ndi cia moi loai, moi vat trong vu tru.

Tha tAm théng: xét thiy ¥ nghi thim siu, hiéu ndi long
tham kin ctia moi ngudi, moi vét.

Tic mang théng: biét & muon tring ddi trude clia minh va
ctia ching sinh khac.

Théan tdc thong: bién héa khip hét moi noi, chd nio cing
dén dugc.

Lau tan thoéng: cé stic diét trir hét ngu si, mé lam, phién
nao.

Nhitng than théng chi 1a nhitng gidc quan (organes sensoriels) than bi, chua
khai m&, nhitng quyén ndng (pouvoirs) huyén diéu chwa thitc tinh, vin dn tang
trong moi ngudi. Khoa hoc da khiam pha va nhan thiy mot phan bé nhé cila
nhiing than thong ay.

Hién vAn c6 nhitng tu s Dao Phat va cdc Dao khac dat duge v6i mot miic

cao hay thip, dl cd hoic mét phan nhitng than thong néi trén. Tuy nhién céc
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vi 4y khéng dem ra khoe khoang vi nhitng than thong khéng phai 14 muc dich
cttu canh cia Pao va ctia su tu hanh chan chanh. Pem né ra pho truong tic la
con Nga chip va con ham thich tran canh, va titc 1a tu pha hoai cdng phu tu

tap clia minh, tu lam cén trd sy tién dén muc gidi thoat.

2.6.3 Tu Pai Nguyén

— Tu hanh Bo T4t vita can phai ¢ ¥ chi manh liét, vita can phai
cb tAm rong 16n, vi cdc vi Bo Tat tu tdp khong nhitng vi minh ma
con vi ngudi khac nita.

Béi vy, ngudi tu hanh Bd Tat trudc hét té long vi tha vo bién
ctia minh v lam bén nguyén roéng 18n sau day:

1/ Chiing sinh vé sb lugng, nguyén déu do khip.
2/ Phién nao vd s ké, nguyén déu dirt sach.

3/ Phap mén khong ké xiét, nguyén déu tu hoc.
4/ Phat Pao khong gi cao hon, nguyén vién thanh.

TAM B0 DE, nghia 1 tAm sdng subt clia Phat ti, rong 16n va cao
thuong biét chimg nao!

Ngoai ndm loai phap mén ké trén day (Nhdn Thava, Thién Thiwa, Thanh Vin
Thita, Duyén Gidc Thua, Bo Tdt Thia), Ditc Phat con day cho ta mot phép
mon nita, rat dé tu tap 1a Phdp mon Tinh Do.

Ngudi chuyén can tu phap mén Tinh Do nay, sau khi thac, s& dudc ving
sanh sang mot thé gidi rat sung suéng, goi 1a Thé gidi Cuc Lac, trong ay Diic
Phat A-Di-Pa dang thuyét phép.

Phép mén Tinh Do sé duge dé cap dén trong chuong thitt ba, khi dan gidi su
tich Dttc Phat A-Di-Da.
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Chuong 3
PUC PHAT VA BO TAT

“Chu Phdt ra doi cot dé khai thi cho
chiing sanh déu chiing ngd duoc Phat
tdnh”.

LOI PHAT DAY

“Ta khéng cau mot phic bdo ndo, cd dén
phic bdo tdi sanh ¢ mot noi Cuc Lac,
nhung ta tim su lgi lac cho loai nguoi,
ta tim cdch lam cho nhing ké lac duong
quay tré lai, soi duong cho nhiing ké song
trong toi tam va lam lan, lam cho doi hét
moi phién ndo va dau thuong”.

LOI PHAT DAY
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3.1 Phat La Ai - Ditc Phat Thich Ca Mau-Ni

— DPitc Phéat Thich-Ca Mau-Ni la ngudi gidc ngd da giang day
DPao Phat cho thé gian chiing ta.

Doi séng ctia Dttc Phat Thich-Ca Mau-Ni nhu thé ndo, nhiéu
sach da viét day du chi tiét (thi du: Doi song cia Ditc Phat; Anh
Dao Ving, vv...)

Nguai Phét t& nén doc nhitng sach iy dé suy nghi va ¢é ¥ niém
ré 16t ve doi séng cao ca ctia Ngai, hoan toan vi ngudi, hoan toan
trong sang, hoan toan nhap mot v6i Chan Ly.

~ O day ching ta chi nén nhic qua rang Dtc Phat Thich-Ca
Mau-Ni la mét ngudsi c6 that trong lich sit, cht khong phai la mot
vi Than linh tuéng tugng trong tri éc.

btc Phat Thich-Ca Mau-Ni, truéc khi thanh Pao, 1a Thai t&
Tat-Pat-Da, con vua mot tiéu bang bén An Do (kinh d6 1a Ca-Ty-
La-Vé) gan bién gisi xit Népal bay gic.

Ngai gidng sinh vio ngay ram thang tu am lich, nim 623 trudc
duong lich (theo c¢d truyen thi cho 1a vao ngay 8 thang tu am lich).

Théi t Tat-Dat-Pa séng ém dém trong cung dién ctia vua cha
Tinh-Phan, c¢6 vg dep la céng chiia Da-Du-Pa-La, va con trai la
La-Hau-La.

Mot hom Thai t& ra choi ngoai thanh, trong thay nhiing canh
khé s6, 6m dau, gia, chét cia dan ching. Ngai cdm dong va x6t
thuong vo han.

Ngai quyét chi bé doi séng sung suéng huy hoang dé di tu hoc,
tim phuong thubc chita dau khd cho chiing sanh. Nam ay Ngai 19
tudi.

Sau mudi mot nam hoc Pao va tu kho hanh véi nhiéu thay va
ban, Thai tit Tat Pat Pa van chua tim ra dudc phuong thudc gi.
Ngai bén bo 16i tu ép x4c sai lam Ay, roi mot minh ngoi thien dinh
va quéan sat dudi coi Bo-Dé ¢ Tric LAm (Uruvela).

Sau 49 ngay thién dinh, trong dém trang tron thang tu am lich
(theo c6 truyen ciia ta, vao dém mong tdm thing chap), Ngai gidc

42



ngd hoan toan Chan Ly, thdy 1o rang trong tri tué sing suét ciia
Ngai nguyén nhan Pau Khé, nguyén nhan ctia Sanh T, Luan Hoi.
Lic ay Ngai da tim ra dudc Dao Giai Thoat.

Nhiéc lai gi phiit cao cd nay, Ngai néi rang:

“Trong khi toi phdt minh nhiing dieu trén day, téi thay
trong long dd gidi thodt hét cd cdc tham, di, si mé. Pao
Giai Thodt phdt gidc trong tam con nguoi Gidi Thodt.
Khi ay toi da thanh Phat”.

Ngai lay danh hiéu la Thich-Ca Mau-Ni Phat, va dem DPao Giai
Thoat nhiém mau gidng day khip noi, cho hét thay moi ngudi, tir
vua chia dén ké trom cudp, tit ngusi phi quy dén ké ha tién, khong
phan biét mot ai.

Ngai chuyén banh xe Phap (ttc thuyét phap, gidng Pao) trong
49 nam rong ra, gido héa va cttu do khong biét bao nhiéu ngudsi ma
ké.

Theo cdc sdch clia Phat Gido Nguyén Thuy bén Tich Lan (Ceylan — Shri
Lanka) thi Thai t& T4t-Dat-Pa 14y vo nam 16 tudi, xuat gia nidm 29, tu hoc

trong 6 nim, thanh dao ndm 35 tudi va thuyét phap trong 45 nim.

Roi trong dém trang tron thang tu nam 543 trude duong lich
(theo ¢4 truyén ciia ta 1a dém ram thang hai), Ngai tit gia thé gian
va nhap Niét Ban. Nam 4y, Ngai 80 tudi. (Theo su khio citu gan day
thi Pttc Phat Thich-Ca gidng sanh, xuat gia, thanh Pao va nhap
diét cung trong dém trang tron thang nam duong lich, tic la vao
dém ram thang tu Am lich).

Tu khi 4y cho dén ngay nay, cdc dé tit ctia Dtic Phat ndi tiép
nhau truyén gidng Gido 1y ctia Ngai.

— Tuy nhién, chinh Ditc Phat Thich Ca day cho ching ta biét
rang khong phai Ngai da lap ra Pao Phat, va Dao Phat van c6 tir
ngan xua trong khip moi thé gisi.

Ngay trong coi Ta-Ba nay — trong iy c6 mot ngan triéu thé

gi6i', ma thé giéi ctia ching ta 1a mot — da cé sdu Pic Phat gidng
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thé tir vo sd lugng kiép vé trude (Ditc Phat Ty-Ba-Thi, Thi-Khi,
Ty-Xa-Phii, Cau-Luu-Ton, Cau-Na-Ham Mau-Ni va Ca-Diép). Diic
Thich-Ca Mau-Ni la Ditc Phat tht by ting hién trong c6i Ta-Ba
clia chiing ta?.

Madi thé gisi 14 mot thai duong hé (Systéme solaire), c6 mit trdi, mit tring
va cdc hanh tinh khéac.

Ba Ditc Phit Ty-Ba-Thi, Thi-Khi v Ty-Xa-Phii 13 ba cudi cung Ditc Phat
trong 1.000 Ditc Phat di gidng thé trong kiép qud khit (Kiép Trang Nghiém).

Bén Dtic Phat: Cau-Luu-Ton, Cau-Na-Ham Mau-Ni, Ca-Diép va Thich-Ca
Mau-Ni 13 bén Dtic Phit dau tién trong 1.000 Diic Phat gidng thé trong kiép
hién tai (Kiép Nhan Hién).

Véy néi da cé bay Ditc Phat ra ddi chi 14 mot cach néi tugng trung, dé t6 su
lién tuc gitta Qué Khit va Hién Tai.

3.2 Tat ca ching sanh déu c6 kha ning thanh

Phat
btc Phat Thich Ca con giang day
TAt ca ching sanh cho ching ta biét rang tit cd moi
déu c6 kha ning ngudi, cling nhu tat cd cic loai
thanh Phat ching sanh khic, déu c6 day du

kha nang thanh Phat.

0 trong chuong thit nhat, ching ta da gidng rang ching sinh va
chu Phat déu chung mot Ban Thé sang sudt, déu cing mot Chan
Tam trong sach, linh diéu, bat sinh bat diét. Nhung Ban Thé chiing
sinh da bi nho bui phti kin, Chadn TAm cfia ching sinh da bi ngu t6i
lam mé lam, xau xa.

Khi nao chiing sinh lau chiii hét nho bui, diét trit hét vo minh,
phién ndo, bay gid tu nhién sé thanh Phat, khong khac gi Ditc Phat
Thich-Ca MAu-Ni va tat ci chu Phat mudi phuong thé gidi.
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Hién nay, su khac biét gitta ching sinh va Phat khong phai do
noi Ban Thé, noi Chan Tam, ma do & su sai biét gitta Gidc ngd sang
sudt va Ngu t6i mé lam,. ..

Céac Diric Phat 1a nhiing ching sinh da giac ngd hoan toan, con

nhitng ching sinh, vi con say ddm trong canh tham, gian, si mé, nén
chua thanh Phét.

B&i vay Ditc Phat Thich-Ca day rang:
“Ta la Phat da thanh; chung sinh la Phat sé thanh”.
Néu chiing sinh kién quyét tu tip theo gido 1y ctia Phét thi chic
chin thé nao cing sé thanh Phat.

Bdi vay Dttc Phat Thich-Ca coi tat ca moi chiing sinh déu binh
ding nhu Ngai, va Dite Phdt chi tu nhdn la mot ngudi hudng dao,
mot vi chi duong ma thoi.

Ching ta van ni¢ém “Nam-md Bén-Su Thich-Ca Mau-Ni Phat”, iy
la vi chiing ta chan thanh cung kinh, sung bai Dttc Phat Thich-Ca
13 Ong Thay (Su: thay day; bon: gbc ciia ta; tu ta), chit khong phai
13 mot 6ng chia té, mot vi Thuong Dé, ¢6 quyén ning dinh doat sb
ménh cta ching ta.

3.3 Diic Phit A-Di-Da la ai?

— Tai sao ching ta niém Phat A-Di-Da?

bic Phat Thich-Ca Mau-Ni la ngudi giang day DPao Phat cho
chiing ta, vay tai sao hau hét tat cd cdc Phat tit & Viét Nam hang
ngay déu niém Ditc Phat A-Di-Da?

Chiing ta niém nhu thé, chinh 13 do 15i gidng day ctia Dttc Phat
Thich-Ca. Ngai thdy rang ching ta phan nhiéu cin co da kém coi
lai chat vat v6i doi sdng cuc nhoc trong thé gian nén su tinh tan tu
hanh dé thanh Phat rat kho.

btic Phat Thich-Ca méi day cho ching sinh mdt phap tu gidn
di. Két qua 1a ho sé dat t6i mot canh gii day di thuan tién dé roi
c6 thé tu tdp mau chéng dén qua vi Phat.
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— Thé Gi6i Cuc Lac:

Thé Gisi Cyc Lac Ditc Phat Thich-Ca gidng cho ta
hay biét rang: O vé Phuong Tay coi
Tinh Do Ta-Ba nay c6é mot thé gisi goi 1a

thé gidi Cuc Lac.

(cuc lac: sung suéng vo cung).

Thé gi6i Ay con goi 1a Tinh D§, nghia 13 trai dat trong sach
(Tinh: trong sach; Dg: dat).

Thé gisi Cuc Lac ay da dugce tao ra do cong ditc ctia Ditc Phat
A-Di-Da (tiéng Phan: Amita, c6 nghia Sdng suét v6 cung va Song
ldu vé tan; chit Han: Vo luong quang, Vo lugng tho).

Trong thé gi6i 4y khong cé nhitng ndi khé cue. Dan chiing héa
sinh tit nhitng boéng hoa sen trong sach. Ho khong can lo lang vé &n
mic, vi cic thit 4y da cé san sang tu nhién. Canh vat déu 1a chau
bau. Nhitng loai chim dep hét nhitng tiéng hoa nha nhu niém Phat,
lam cho long ngudi vui vé ma niém theo. Gié diu dang théi vao
nhitng hang cdy ngoc va phét ra nhitng diéu nhac ém dém, khuyén
khich ngudi nghe hoc Dao.

Trong thé giéi Cuc Lac dy cé rat nhieu Bo Tat va A-La-Han
dang lam ban véi ching sanh, cung ching sanh dao chci dam luan
va cung nhau nghe Ditc Phat A-Di-Da thuyét phap.

Vi ¢6 nhiéu thudn tién nhu viy nén ai dudc vang sanh sang coi
Tinh D6 sé d& dang va chic chin tu tip chéng dén qua vi Niét Ban.

Mubn dude vang sanh vé Tinh Dd thi Dttc Phat Thich-Ca day
rang hang ngay can niém Ptic Phat A-Di-Pa, hodc khi sip lam
chung, niém danh hiéu Ngai musi lan v6i hét tat cd tam than yén
lgng (NHAT TAM BAT LOAN). Néu ai niém dugc nhu thé, Ditc Phat
A-Di-Pa sé tiép dan sang thé gisi ctia Ngai.

Sé di chiing ta cé thé duge Dtic Phat A-Di-Da tiép dan 1a do loi
nguyén rong 16n cua ngai khi con tu hanh. Trugc khi thanh Phat,
Ngai da lam bén muoci tdm dai nguyén, trong dé diéu nguyén thi
18 néi rang:
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“Liic toi thanh Phdt, thap phuong ching sanh chi tam tin
mé, muon sanh vé coi nudc toi, niém mudi (10) niém,
néu khong dugc vang sanh thoi toi khong & ngéi Chdnh
Gidc, tru ké pham tdi ngd nghich hodc phi bang chdnh
phdp”.

— NGU NGHICH la 5 dai toi:

1/ giét cha.

2/ giét me.

3/ giét bac A-La-Hén.

4/ phé sy hoa hgp cla cac Ting.

5/ dung 4c tdm lam cho than Phat chdy mau; hodc ngay nay: phd hu, moi
khoét tugng Phat, hiy hoai kinh phép.

Phap tu Tinh D6 1a mot phép tu dé dang. Nhung ching ta nén
nhan ngay ti bay gid 14 can phai niém Phat v6i mot tam long chi
thanh, chi thiét. TAm tri lic bay gio phai hoan toan yén ling, gat
bd hét nhitng tu tudng thé gian (tham, gian, odn ghét, mitng vui,
luyén tiéc, ban khoan viéc nha, viéc doi, vv...) ma chi con nghi dén
Ditc Phat A-Di-Da, chi con thiy truée mit va trong tAm minh Dic
Phat Vo cling Sang sudt, Vo ciing Séng lau, véi nhitng cong ditc vo
s6 ké ctia Ngai.

Niém duge nhu thé 1a ta da stta soan than tdm dén mitc c6 thé
huéng thu su cdm Ung cia Diic Phat A-Di-Da, va da gdy du nhan
duyén dé dugce tiép dan sang thé gisi Cuc Lac ciia Ngad.

3.4 Tai sao chiing ta niém cic vi Dai B6 Tat?

Ngoai viéc niém chu Phét, cdc Phat t& thudng con niém nhiéu
vi Pai Bo Tdt nhu dtic Quan Thé Am Bo Tat, Pai Thé Chi Bd Tat,
Dia Tang Bo6 Tat, vv...

Vi lé gi?
Trudce hét ching ta hay hiéu biét thé nao 1a mot vi Pai Bo Tat.
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— Nguyén va hanh rong 16n ctia cic Dai Bo Tat:

Trong chuong thit hai, ching ta da biét qua rang trong budc
dudng tu hanh dé dat dén qua vi Phét 13 qué vi khong gi cao hon
(vo thugng), cac Dai Bo T4t 1a nhitng vi tu phdp Luc D9, da gic
ngd roi va da di kha ning dé nhap Niét Ban.

Nhung khi phat nguyén tu hanh, cdc vi 4y da lam bén nguyén
rong 16n:

1/ Chiing sinh v6 sb lugng, nguyén déu do khip.
2/ Phién nio v6 sb ké, nguyén déu dirt sach.

3/ Phap mén khong ké xiét, nguyén déu tu hoc.
4/ Phat Pao khéng gi cao hon, nguyén vién thanh.

Vi 16i nguyén thit nhat: do hét ching sinh v6 lugng, khong phan
biét giéng nao, loai nao, nén cic vi Pai Bé T4t tuy da gidc ngd ma
van chua nhap Niét Ban. Cac ngai con tmg héa, qua lai khap moi
thé gi6i dé cttu do nhitng ching sinh can dén cic ngai citu gitp.

Va vi 161 nguyén thit tu: Phat Pao khéng gi cao hon, nguyén
vién thanh, nén cic vi Pai Bo Tat con lam viéc gidc ngd ching
sinh cho dén khi nao cong viéc ay day du, trong ven.

Nhu thé cic vi Dai Bo Tt phat nguyén va thuc hanh ding véi
l6i Phat day: “Tw gidc, gidc tha, gidc hanh vién man”.

Vay cac vi Dai Bo Tat 1 nhitng vi tu hanh da gidc ngd dén muc
giai thoat, dang bién héa, qua lai trong khip moi céi, dé tiy duyén
lam hanh ctu d6 khip moi loai.

Cho nén khi ching ta niém céc vi Pai Bo Tat, ching ta nhim
hai muc dich. Mot 1a ching ta nghi dén nhitng dtic 16n, nhitng cong
hanh 16n ctlia céc Vi ay, dé ching ta noi theo ma tu tap. Hai la chiing
ta cau nguyén cac Vi ay citu do, nghia 1a gitp ching ta c6 di kha
ning, sang sudt va nghi luc, c6 di trg duyén dé giai quyét nhing
ndi khé khin, s hai, dé vugt qua nhitng phién nio, dau khé.

Khi chiing ta yén lang tam tri, chi thanh, chi thiét niém céc vi
Pai B6 Tat dén miic chi trong thiy cdc Vi iy truéc méat hay trong
1ong, lic Ay chiing ta sé thoat nhién nhan thay Ban Thé sing sudt
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cia ching ta. Ban thé a4y cung v4i Ban Thé cta céc vi Pai Bo Tt,
van chan hoa trong vii tru, sé cdm ting véi nhau. Ay 1a céc vi Pai
Bd Tat da gip duyén dé ctru do ching ta vay.

Chiing ta ciing nhu mot c4i may thau thanh (radio); khi muén tiép nhan
mét lan séng phét thanh nao (thi du cho Phit va B T4t) thi viéc can thiét 1a

phai viin m4y thau thanh dén mitc do (tan sd) ciia lan séng Ay.

Nhung chiing ta can nhéc lai mot diéu da néi. Chu Phat va Bo
T4t tiép dan hodc chi dudng cho ching ta vugt qua nhiing ndi khé
khin, dau khd nhat thoi, ché khong lam phép nhiém mau, bién hoéa
ching ta thanh Phat dau.

Chinh Ditc Phat Thich-Ca da day: “Ai dn ngudi dy no, ai tu
nguoi day ching”, ché khong c¢é cadch nao dé ngudi khac tu ho cho
minh thanh Phat, thanh B6é T4t dugc ca.

Su gidc ngd va giai thoat bao gi¢ cting hoan toan do & noi ta, &
sU siéng ning tu tap, stta déi tAm tri ciia ta. Cac Piic Phat va Bd
T4t chi 1a nhitng vi dan dao chiing ta di vao con dudng sdng sta ciia
Chan Ly ma thoi. Ching ta phai tuw minh di dén dich.
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Chuong 4

THO PHAT

“Cdc vi ty kheo, ty kheo ni, thién nam,
tin nid nao luon luén lam tron phan su,
biét an & theo chinh gido, biét noi theo
duong Chan Ly, mdi dang goi la nhing
nguoi biét ton kinh, tho phung, sung
bdi, cing duong Nhu Lai bang cdch cao
thuong”.

LOI PHAT DAY
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4.1 Niém Phat

Trong Kinh Lang Nghiém, Ptic Phat Thich Ca day:

“Cdc Dic Nhu Lai trong muoi phuong nhd thuong ching
sinh nhw Me nhdé con. Néu con tron tranh Me thi cdi nhd
dy cing khong ich gi. Néu con nhé Me nhu Me nhé con
thi Me va con trong doi ndy va trong cdc doi sau quyét
khéong za nhau. Néu tam chiing sinh nhé Phat niém Phat
thi trong hién tai va & tuong lai nhdt dinh thday Phdt va
cdch Phat khong xa”.

Nhu ta da biét, cic Ditc Phat va Bo Tat c6 long thuong chiing
sinh v6 han, luén luén sin sang cttu dd ching ta thoat khoi noi bé
kho séong mé. Nhung néu ching ta wong nganh, tranh cac Ditc Phat
va Bd T4t, thi ching khdc ndo mot nguoi di xudng phuong Nam va
mot ngudi di 1én phuong Béc, cang ngay cang céch xa, khong thé
nao gap nhau dugc.

Néu con nhé Me, du dudng xa mudn dam, nhung mdi ngay di
mot ti, tat cling sé c6 lic dén noi Me. Hudng chi Me nghe thay 1i
kéu goi thanh that va tha thiét ctia con, Me vdi tim dén véi con.
Nhu thé, Me va con rat chéng gap nhau.

Con nhit quyét tim Me, ttic 14 con mudn tu hoc lam Phit va
phat tam Bo Pé. Con tudng nhé va thiét tha kéu cau Me, titc 1a con
niém Phat va Bo Tat.

Vay niém Phat va Bd Tét 13 mot phuong phip dé tién t6i gan
chu Phat va Bo Tat, dé hudng énh sing gidc ngd ciia Phat va Bd
Tat.

4.1.1 Y nghia cta niém Phat
— Niém Phat, niém Bo Tét, c6 nhitng ¥ nghia va muc dich sau
day:

1/ Niém Phat va Bo T4t 1a doc (tung) nhitng Kinh Phét, nhitng
15i vang ngoc ctia chu Phat va Bo T4t day, cidc danh hiéu day
¥ nghia cao cé ctia cac Dttic Phat va Bo Tat.
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2/ Niém Phat va Bo Tt 1a nhd tudng dén chu Phat va Bo Tat,
la suy nghi nhitng dtc hanh rong 16n vé bién: Tw, Bi, Hy,
XA ctia cac Ngad.

3/ Niém Phat va Bo T4t 1a, trudc tAm guong trong sdng ctia Phat
va Bo Tat, dn ndn (sém hdi) nhitg 16i 1am, va nguyén quyét
tAm lam cac viéc lanh, trit bo cac viéc ac, tudn theo dung 16i
chu Phat va Bo Tat day.

4/ Niém Phat, niéem Bo6 Tat 1a nghi tudng dén tudng tot dep cia
chu Phdt va Bo Tdt. Roi suy nghi rang tuéng tot dep ay 1a
phan anh ctia Tri tué sang sudét va két qud ciia nhitng ditc
hanh rong 16n v6 bién: Tw, Bi, Hy, Xa,...

5/ Niém Phat, niém Bo T4t 1a cau Dttic Phat va chu Bo Tét chi
duong, ddt dan cho qua khoi lo sg, budn phién, dau khd.

4.1.2 1Ich lgi cha sy niém Phat

— Khi niém Phéat, ngusi Phat ti trude hét phai stta soan cho than
dugc sach s€ va tam tri duge yén lang.

— Niém Phéat, tuéng nhé dén Phéat, sé lam cho than tdm khong
nghi va khong lam nhitng diéu mé lam, sii quiy nita.

Trong khi niém Phat, thin khong hanh ddng nhing viéc ac,
miéng khong néi nhitng 16i xau, tAm khong nghi nhitng diéu gidn
hon, odn ghét. Nhu vay la ta tranh duge nhitng ac nghiép cta than,
khau, ¥, tranh dudgc nhitng nguyén nhan sinh ra dau kho.

Ching ta nhd lai rang Ban Thé, Chan Tam clia ta ching khéc
nao mot tAm guong trong sang. Guong trong sang ay ghi béng ciia
tat ca nhitng cdnh vat di qua. Hinh xAu thi 4nh trong guong xau,
hinh dep thi dnh trong guong dep. Néu ta khong chiéu vao guong
nhitng canh xau, ma chi chiéu toan nhiing canh dep thi tat nhién
guong s€ phén dnh ra toan nhitng hinh dep.

Niém Phat, ay la ta chiéu vao Guong Long trong sang clia ta
(Chan TAm) toan nhitng hinh dep, cdnh vui. That thé, tuéng clia
Phat hoan toan dep, dic T, Bi cia Phat hoan toan tron ven, hanh
Hy, X34 ctia Phat hoan toan day du,. ..
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Dem béy nhiéu thtt dep tuyét ddi chiéu vao Guong Long lam gi
ma tAm ching ta khoéng dep, khong tt, khong vui?

Hing ngay niém Phat, ching ta sé duge thAm nhuan nhing ditc
tanh ctia Phat, sé dugc cam hoa, yén vui trong anh sang thanh tinh
va dan dan ching ta sé gidc ngd giai thoat.

4.1.3 Cach niém Phat

— Niém Phét c6 nhiéu cach, tluy ting lic, tuy timg trudng hop.
Sau day la vai cach niém Phat:

— Tung Niém:

— Mat Niém:

— Khéin Niém:

— Quan Niém:

— Chuyén Niém:

diig trude ban ths Phat, thip huong, niém 16n
tiéng.

niém nho tiéng, niém tham. Thi du nhu gap chd
khong c6 ban thd Phat, hodc chd dong nguoi,
ho#c trude khi ngti, hodc lic tinh gidc day, niém
nho nhé, da dé mot minh nghe.

bat chot gdp mot tai nan, dau khd, niém khan
thiét Ditc Phat, dtc Quan Thé Am, dtc Dugc
su,. ..

trudc tuong hoac hinh dnh ctia Bttc Phat, chiém
ngudng tuéng toét dep ctia Phat, roi tudng tuong
Ditc Phat & trude mét. Suy ngdm va nhé lai
rang Ditc Phat c¢é tudng t6t dep nhu thé 1a vi
btc Phat ¢6 nhing dic, hanh Twu, Bi, Hy, X4,
Thanh, Tinh rong 16n v6 bién.

di, diimg, ngdi, nim, bat cit 1am viéc gl hodc gip
viée gl cling nghi nhé dén Phat, tudng tuong
chu Phat va Bo Tat luén luén & gan bén dé
chi dan cho ta hanh dong va suy xét ding véi
Chén Ly.

— Niém Phat mét niém ttc 13 tién gan dén Phat mot budc.

Niém luoén nhu thé mai, ching ta sé thiy ching ta gan Phat va
Phat dén véi ching ta. Roi lau dan, chiing ta sé thidy Phit & ngay
trong long ta, sang sudt, trong sach va yén vui v clng.
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— Pé ¢6 ¥ chi mudn niém Phat, ngudi Phat ti phai tu minh thuc
hién ba diéu cin yéu:

1/

2/

3/

Diéu thi nhit la: 14p dic Tin chic chin.

a) Tin chu Phdt va Bé Tdt 1a nhitng vi gidc ngd day long
tt bi, citu khé va soi sang cho ching sinh.

b) Tin gido phdp ctia Ditc Phdt chic chan dua ching ta dén
chd giai thodt va hanh phtic chan that.

¢) Tin minh c6 di kha néng tu tap thanh Phat, thanh Bo
T4t, hoac vang sanh sang Cuc Lac Thé Gidi.

Piéu thi hai la: lap Nguyén vitng vang.

Ngudi Phat tit phai quyét chi tu hoc Phat phap, nguyén &n &,
hanh dong theo gido 1y ctia Pittc Phat, dé sé duge vang sanh
sang Tinh Do, hodc sé thanh Phit, thanh Bo Tat.

Khi da lap chi vitng vang thi khong bao gio ¢ thé thoai lui
nita, ddu gap nhitng can trd, khé khan dén dau ciing van tién,
khong hé chan nan.

Piéu thi ba la: lap Hanh.

Lap Hanh tiic la dem thyc hanh chi nguyén néi trén, dem
thuc nghiém nhing gido phap ctia DPiic Phat day, trong dé6 cé
phuong phép niém Phat, niém Bo Tat.

Chiung ta phai thuc hanh chi nguyén mét cich siéng nang,
kién quyét, phai niém Phit dén mtc thuan thuc, nghia 13 tAm
trf khong tudng nghi dén viéc khac, chi tudng nghi dén Phat
va Bo Tat, chi trong thidy Phat va Bo TAt ma thoi.

— Niém thuan thuc nhu thé, trong Kinh goi la: “NitM NHAT TAM
BAT LOAN".

Vi véy, nguoi Phat tit khi sip 1am chung, phai lam cho tam than
yén tinh, gat bo hét tran duyén, thé su, ding luyén tiéc co nghiép,
clia cai, gia dinh, quyén thé,... Thudng chi vi long quyén luyén,
tham tiéc 4y ma ngudi ta khong thé thuc hanh niém Phéat dugc
nhat tAm bat loan. Ching khéc gi trong truyén ngu ngén: Con cd
mudn bay ma con ngao kep miéng kéo xudng. CO vay canh thit
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manh ma khéng thé bay bong lén cao duge. Cang vay nhiéu cang
thém dau kho!

Vi 1é 4y, khi 6ng ba, cha me sap mat, cdc con chau hiéu théo,
hiéu tham sdu Pao Phat, phai binh tam, stta soan mot khung canh
yén tinh cho 6ng ba, cha me dé dang viéc dinh tAm, niém Phat.

Ta ching nén vi long thuong yéu sai lam ma la khéc am 1, lam
cho 6ng ba, cha me rbi loan tAm than, luyén tiéc thé sy, khong thé
yén 6n vang sanh sang coi Cuc Lac, ma ¢t ludn quan trong vong
ludn hoi ctia thé gian nay mai.

Lic ay, con chdu nén binh tinh tiép sttc v6i 6ng ba, cha me, ma
khan thiét niém Piitc Phat A-Di-Da tit bi, thuong x6t tiép dan ngusi
than yéu sang quoc do ctia Ngai.

Niém Lic niém Phat, thuong khi hay
lan trang lan mot chudéi trang, cho nén goi
13 niém 1an trang.

Lan trang hat 13 mot phap mon do Phat day, dé gitp ching ta
niém dudgc dé dang va chéng dén mitc thuan thuc, nhat tdm bat
loan.

Trang hat ¢ nhiéu thi: bang sit, bang ddng, bang gb, bang hat
sen, hat bo dé, bang thiy tinh, ngoc, kim cuong, vv...

Theo kinh séch thi mdi thit c6 cong hiéu nhiéu, it khac nhau,
nhung trang bang hat bd dé va kim cuong 1a hon ca.

Trang hat c¢6 hang dai, hang ngdn: ding hang nao ciing dudc.
Cé trang mot ngan tdm muoi hat (1.080), c¢é trang mot tram linh
tdm hat (108), ndm muoi bén hat (54), bén muoi hai hat (42), hai
muoi bay hat (27), hai muoi mét hat (21), mudi bon hat (14).

(Xin xem: “Kinh Lan Trang”, dich gi4: Thich TAm Chau).
Ngoai ra, con c6 thit trang musi tdm (18) va ba muoi sau (36)

hat, diing trong phai Thién Tén va Niém Phat Ton.
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Mobi hat ham mot y nghia riéng ctia Phat gido. Hodc né tuong
trung cho nhitng phién nio (tham, sdn, si,...) ma ching ta phai trit
diét, hoac tuong trung chu Phat, Bo Tat, Hien, Thanh, vv... N6
ciing tuong trung cho nhitng ditc tinh ma Phat t& mudn dat dugc
hay nhitng dtic tinh ma ngudi tu hanh phai nuong tua vao dé tinh
tan di dén Phat qua (dic T, Bi, Hy, X4, Tinh Tan, vv...)

Hat & chinh giita tiéu biéu Ptic Phat A-Di-Da.

Nhu vay, mdi khi 1an mot hat trang c6 y nghia tham sau 13 thén,
miéng va ¥ ctia ta dang lam mot diéu lanh: hoac ditt bé nhitng phién
nao, tham, gian, si mé,... noé tréi bude ta; hoac nim gitt 14y nhiing
ditc tanh gidi thoat ctia chu Phat, Bo T4t va Thanh, Hién.

Trude khi lan trang va niém Phét, ngusi Phat t phai lam cho
than thé, tay, chan, miéng, ludi, tam tri, déu sach sé va yén ling.
Roi tay cam trang, dé trudc nguc, ngang trai tim. Chudi trang dé
trén ngon tay gitta, dau ngén tay cai va dau ngén tay ché cam vao
hat trang (hat trang & dau, 4p v6i hat trang gitta). M6i mot niém
lan mot hat.

Khi lan dén hat gidp hat gitta thi lan trd lei: dimg lan qua hat
gitta ma pham toi “Viét Phap” (Viét: vugt qua; Phdp tic la Phat,
tite A-Di-Da).

— Chting ta can nhé lai 13 khi lan trang niém Phat, phai chi
thanh, tdm khong dugc tan loan, dinh liu vao cadnh khéc, chi tudng
nghi dén Phat ma thoi.

— Niém xong, ngudi Phat t& bao gid ciing phai nghi dén viéc citu
gitp, gidc ngd ngudi khac, nén két thic bing bén cdu hdi huéng:

“Nguyén dem cbng dlc nay,
Hudng vé khip tat c3,
Dé tlr va chdng sinh
Déu tron thanh Phat Dao”.
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4.2 L& (Lay) Phat

Da 1a Phat t1t thi ai cting 18 (lay) Phat, nghia la ding trude ban
tho Phat, trudc tugng hodc hinh anh ctia Dic Phat, nghiém trang
lam 1&, dau sat t6i dat.

4.2.1 L& Phat dé lam gi?

L& Phat khong cé y nghia la 1& moét vi Than linh hay thd cing
va 1& bai mot bitc tranh hodc bitc tugng (idolatrie). Lam nhu thé 1a
mé tin, trai vdi Gido Ly ctia Pao Phat bai trir hét thay mé tin.

Dtic Phat da day tat ca hinh tuéng, ngay cd xac than ctia Ngai
khi con tai thé, déu 1a gid dbi, vo thuong. Vay Ngai khong day ching
ta phai lay Ngai va lay nhting tranh, tugng vé hinh ddng ctia Ngai.

Nhung ching ta 1a nhitng ké pham phu, con séng trong vong thé
gian thong thudng, con phai tu hanh, nén ching ta con can phai cé
mot cai gi dé tuong trung trudc mit ta va trong tri ta nhimg diic
tanh réng 16n vo bién, tuw, bi, hy x4, thanh tinh, ding méanh, gidc
ngd, tri tué ctia Ngai, dé nhac nhd ching ta.

Ching ta 1é trudc biic tugng, bitc tranh Phat, khong phai 1a
ching ta 1& bitc tranh hay bitc tugng dy, ma 1a ching ta 1&, ching
ta té long cung kinh nhtng ddc tinh rdng 16n cung cuc, doi doi lam
guong mau cho ta.

Trudc nhitng ditc tinh cao ca vo bién ay, ching ta thiy ching ta
con biét bao nhiéu mé lam, bao nhiéu khiém khuyét, bao nhiéu toi
16i! Chiing ta cdm thay chting ta nhu mot hat bui nhé nhen déi véi
mot trai nti ngat troi. Ty nhién ching ta phéi sup lay dé ton kinh
cai gl cao quy dang soi sdng cho ching ta, huéng dan ching ta va
nang nhan vi ching ta lén dén cuc diém.

Nhu thé, 16 Phat khong c6 ¥ nghia 1a mé tin, va ciing khong cé
¥ nghia 1 1am heén ha than minh phai cii rap dau xuéng dat.

Trai lai, cti dau sat dat 1a dé ta bo cai tinh ngd man, cai long
tu cao tu dai mé t6i, ngu xuan ciia ching ta. Ma ching ta bé duge
céi tin kiéu man, cai ngu tbi, 4y 1a ching ta biét nang ching ta dan
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dan 1én dén nhitng ditc tinh cao quy, sang sudt va rong lén ctia chu
Phat.

— Néi tém lai, ching ta 1& Phat véi ba ¥ nghia, véi ba muc dich
sau day:

1/ Mét 1a v6i ¢ chi bo tinh ngd man, tudng rang than minh 13
cao, 1a quy, nén da lam bao nhiéu diéu tham lam, mé lam, sii
quay.

2/ Hai la v6i ¥ nguyén theo guong Diic Phat, lam cho nhing ditc
tinh an nap trong than tam ta dugc sdng sudt, nay nd nhu
nhing dtc tinh cung cuc vo bién cliia Diic Phat.

3/ Bala quyét chi dem ddi chiing ta quy hudng theo Phat, titc 1a
quy huéng vé diéu thién, hy sinh cho Chan Ly, chi lam nhiing
diéu chan chanh, vira lgi ich cho minh, cho ngudi va céc vat
khac.
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Chuong 5

DAO PHAT VO

THUQONG

“Cdc Diic Nhu Lai thay hét thdy, ching
sinh trong phdp ¢iéi déu day du tri tué
dic tudong Nhu Lai, vi ngu si, mé hodc
nén khong tu biét”.

“Ta nay sé day con duong thanh Dao
khién nguoi ditt sach cdc vong tudng,
chap trude, tu chiing dugc tri tué rong
l6n cia Nhu Lai, bang buc vdi chu Phdt,
khong sai khong khdc”.

KINH HOA NGHIEM
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5.1 Dao Phiat 13 Pao cta Ly tri sang sudt va

thyc té
Pao Phat bPao Phat 1la bao gidc mé, ngd
l1a Pao cua that, lam thic tinh con ngusi, day
Ly tri sdng subt nguoi phuong phap dung tri tué
va thyc té. dé phé tan t6i tdm, mé lam, trong
thay 4nh sing ctia su that, cla
Chan Ly.

Béi vay trong gido ly ctia Dao Phat, 1y tri con ngudsi duge tu tap
dén muc sang stia va sic bén ciing cuc.

Ngay khi méi vao Pao, ngusi Phat ti da phai dung 1y tri dé thi
théch long tin ctia minh.

Trai hin véi cdc ton gido khéc, Phat gido day nhimg Phat ti
phai suy xét ky cang trudc khi tin, khong duge mé tin, khong duge
tin tuéng mu quang.

— Trong kinh Kalama, Dttc Phat Thich Ca day:

“Ditng tin tudng mot dieu gi chi vi nghe thay don. Pung
tin twong mot dieu gi chi vi la tdp tuc co truyén, dau
rang tdp tuc dy da trdi qua doi ndy sang doi khdc.
Dung tin tudng mot dieu gi vi cd dieu dy da dudc nhiéu
ngudi nhdc di nhdc lai.

Pung tin tudng dicu gi, du la but tich cia thdnh nhan
dé lai. Ding tin tudng diéu gi chi vi thoi quen t lau dd
lam cho ta nhan diéu dy la su that.

Dumng tin tudng dieu gi do tri tudng tuong cia ta da tao
ra ma nghi la do mot vi Than linh khai thi, chi gido cho
ta.

Ding tin tudng bat cit mét dieu gi chi vin vdo mot uy
tin ctia cdc bdac phu huynh hodc cdc thay day.

Chi nhiing diéu gi ma chinh cdc nguoi da thuc nghiém
kij cang va suy xét sdu xa thdy ding vdi Su That; chi
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nhiing diéu gi dem lai hanh phic cho ngudi va cho tat cd
nhiing ngudi khdc; chi nhiing diéu ay cdc nguoi mdi hay
tin nhdn ma théi. Roi cdc nguoi sé c¢6 ging dn Jd, hanh
doéng cho that ding vdi nhiing diéu dy.”

(Xin khong chép sau day ban dich doan Kinh trén bing tiép Phép
ma trong nguyén ban sich da dan.)

Xem nhu thé, chinh déi v6i Ditc Phat, Ngai ciing khong budc
nguoi Phat tr phai tin Ngai mot caich mu quang.
— Ptic Phat Thich Ca da nhac di nhic lai nhiéu lan véi cac dé

o

tu:

“Cdc nguoi hay coi ta nhu ké hudng dan cdc nguoi trén
duong tu hoc”.

— Va con day rang:

“Tin ta ma khong hiéu ta, dy la bai bdng ta”.

Déi v6i ngudi Phit tit, cac kinh dién ctia nha Phat khéng c6 tinh
céch doc dodn va bi hiém nhu nhitng tin diéu trong cic Pao khéc.

Kinh dién ctia nha Phat chi 1a nhitng 161 giang day ctia mot ngudi
nhu ching ta, nhung da gidc ngd hoan toan. Ngudi dy dem nhiing
timg trai, hiéu biét va két qua tu tap dude ma dién gidng cho ching
ta nghe dé tu suy nghi.

Khi nao chiing ta da suy nghi k§y roi, da bat dau thi nghiém chiit
it 161, v da nhén thay nhitng diéu gidng day ay dung véi Lé That,
vita ich 16i cho ta, vita ich 1gi cho ngudi khéac, ltc ay ching ta sé tin
ma mdéi dugce tin.

Long tin bay gid mdi that 14 long tin sdng sudt, va ditc tin iy
mdi 14 dic tin chan chanh, vitng bén.

Nhu ching ta da biét, Phat gido lam nay nd 1y tri con ngudi
dén ciing cuc, nhung cling day con nguoi dung Iy tri ay vao nhing
viéc thuc té, khong dé mat thoi gid vao nhitng suy luan siéu hinh
(métaphysique) vién vong, khong ich 1gi gi cho ddi séng.

— DPttc Phat Thich Ca day:

“Ndy cdc ty kheo, cdc nguoi dinmg thic mdc vé van dé thé
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gi0i nay la hitu han hay vo han, hitu cung hay vo cung.
Du thé gidi nay la hitu han hay vo han, hitu cing hay
v6 ctng, dieu ma ching ta nhan xét la thdt cé trong doi
van la nhiing kho, dau, sinh, ldo, bénh, tii”.

— Dtic Phat con nhic di nhéic lai:

“Ta chi dem lai cho doi c6 mot phuwong thuoc la phuong
thudc chia bénh dau kho ma thoi”.

Bdi viy ngudi Phat tit phai dung 1y tri sdng sudt va tu do vao
cong viée cbt yéu 1a chita bénh dau khd va tao hanh phiic chan that,
vinh vién.

Nhitng van dé siéu hinh vé vii tru khong can thiét, khong quan

hé. N6 khong dem dén mot gidi quyét thiét thuce cho doi séng dau
kho, ma tréai lai, con gdy thém nhiing thic mic ddo dién vo ich.

bttic Phat Thich Ca da di sdu vao rung Chan Ly. Nhung Ngai
chi lua chon mét s6 it Chan Ly cin ban, ¢ lgi cho su giai thoat, dé
dem gidng day.
Mot hom Ditc Thé Ton di tit mot khu ritng tré ve tinh x4, trong
tay cam mot ndm 14 cdy. Ngai gic ndm tay hoi cdc dé ti
— “Nay, cdc ty kheo, ld trong ring hay lda trong tay ta
nhiéu?”.
Mot dé ti cung kinh dap:
~ “Bach ditc Thé Ton, ld trong riung nhiéu, con ld trong
tay Ngai it”.
~ “Ciing nhu thé, cdc dé ti! Nhiing gi ta biét thi vo tan
v6 bién nhu ld trong rung, tuy vdy, nhing diéu ta dem
day cdc nguoi thi rat i, nhu ndm ld trong tay. Nhing
dieu nay cd loi ich thiét thuc cho su gidi thodt, diét kho
cta cdc nguoi”.
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5.2 DPao Phat 1a Pao dai binh ding

Ngudi Phat t& siéng ning tu tdp nhan lanh, thuan thuc lam
nhitng hanh vi tha, chic chan sé thanh Phat, chic chin sé chiing
Niét Ban. Luat Nhan qué 1a mét dinh ludt khong bao gid sai.

Chu Phéat trudc kia 1a ngudi nhu chiing ta, nhung vi da sém biét
suy nghi ding Chan Ly va tinh tdn tu hanh, lam nhitng hanh 16n
ctu d6 chiing sinh, nén da sém thanh Phat. Nhan loai ching ta hién
nay chi vi chua biét tinh ngdé va tu tdp, nén bi nhiéu mé lam tréi
budc. Khi nao ditt bé duge hét xiéng xich mé lam Ay thi ching ta
sé thanh Phat nhu chu Phat.

Khong mét Pao nao nang gid tri con ngudi 1én bac cao quy cung

t6t nhu viy! Khong mét Dao nao dit dan con ngudi 1én dia vi ngang
hang v6i dang ton ths nhu thé!

Phat day khéng cé mét vi Chit Té nao ditng ngoai hoiic & trén vii tru dé tao

ra vii tru va tu cAm quyén cai tri, thudng phat.

Con ngudi, v tru, van vat, theo Phat gido, chi la nhiing hién
tuong tam thoi ciia mot Ban Thé, ma Ban Thé sing sudt dy van
c6 khong biét tit bao gid va ciing khong bao gis mat (Vo Thiy Vo
Chung).

Nhitng hién tugng, trong dé c6 con ngudi, déu do nhiéu nhan
duyén tam hgp v6i nhau ma thanh, rdi cling vi nhiéu nhan duyén
khéc ma tan ra va ludn hoi, hoiic trd vé an tru noi Ban Thé bt sinh
bat diét.

— Phat day:

“Hét thdy cdc phdp trong thé gian chi cé nhan — qud,
chit khong do mot nguoi nao lam ra”.

Chu Phat 13 nhitng ngudi day di nhan duyén tot lanh dé nhap
v6i Ban Thé. Chiing ta va tat ca chiing sinh khac déu cé thé tu tap
dé rdi ciing sé day di nhan duyén tré vé séng yén vui trong Ban
Thé trong sach, sang subt, nhu cac Pittc Phat.
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Quan niém binh ding ciia Pao Phat 1 binh ddang tin gdc, tin
trong ruét, tan noi Bin Thé duy nhdt clia tat cd muoén loai, mudn
vat.

N6 khdc quan niém binh déng ciia thé gian. Binh ddng nay 1a do
noi phan biét gitta cic loai, cac gidng, cic vat, cic tang 16p trong
x4 hoi ma tao nén. Binh ding nay gid tao va han cudc, vi phai ¢b ¢
nang ngudi nay lén va ha ngudi kia xubng, nghia 14 phai san phing,
dé tam thdi 1ap mot cai goi 1a “Binh déng”. Ngudi phuong Tay da
néi rang: “cé dong ddang mdi cé binh ding”.

Trong cai ma ngudi ta van goi 1a “Binh ddng” Ay da ham chia
su cach biét, su phan chia, da ngu ¥ mot bat binh dang (néi tai —
nc') va da gy ra hoiic da duy tri su bat binh déng roi.

“Néu tu tam khong binh ding thi di bén ngodi c¢é gidng
néi binh dang dén dau, tham cdau binh ddng dén dau,
cing khong bao gio ra khéi pham vi cia cdi bat binh
ddng”.

— Thich Chinh Téc: Tinh than binh ding ctia Pao
Phat.

Chi khi ndo quan niém dugc muoén vat déu dong mot Ban Thé,
dong mot tanh (Phat Ténh), thi roi méi quan niém duge muon vat
déu y nhu nhau va déu ¢6 gid tri bang nhau, ching cAn phai thém
bét, san phing, méi tao ra duge Binh ding.

— Luén “Da1 THUA KHOI TIN” tém tit ¥ nghia binh ding cia
Dao Phat nhu sau:

“Tat cd cdc su, vat tw ngan zua, dem la tudng do 10
ndi, lia tudng do chit nghia, lia twdng do su hiéu biét
phdm phu gdn cho nd, thi tat cd déu tuyét déi binh ddng,
khong hé bién doi, khong thé phd hoai, déu chi cé mot
tam (Chan Tam) nén goi la Chan Nhu (That y nhuw)”.

'Ngusi chép
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5.3 Dao Phat 1a Pao dai tu bi

Vi Dao Phit quan niém muén loai, muén vt binh ddng nhu
nhau nén long t bi cida chu Phdt bao trim déu khdp muén lodi,
mudn vdt, khong phan biét gidng noi, mau sac, cao hén, dep xau,
ban sach,. ..

Chting sinh dau khé nhiéu vo lugng thi tit bi ctia Phat rong vo
bién. Tu bi clia chu Phét va Bo Tat khéng khac nao d4nh sang mat
trdi, dau dau cling dong déu sang to.

Tt 1a cho vui; BI 1a thuong x6t. Chu Phat va Bo Tat thuong x6t
chiing sinh dau kho, nén cttu d6 cho ho khéi dau va ban vui cho ho.

C&i vui day khong phai 1 céc vui tam thudng nhat thoi clia thé
gian ma thoi, ma con 1 cdi vui chan thdt, vinh vién, cdi vui gidi
thodt khoi nguc tit ciia ngu t6i va dau kho, luan hoi nita.

~ Vi thé Tu Bi ciia Dao Phat khéc xa véi Bac Ai.

— Bdc Ai 1a yéu thuong rong rai; nhung béc ai chi chi trong dén
dau kho trong doi kiép ndy ma thoi.

— T Bi ctia chu Phat (va Phat tt) khong nhing chi trong dén
qud kho doi nay, ma con chi trong dén nhan khé nita, nghia la dén
nhing qud kho trong doi tuong lai, dén dau kho ctia ludn hoi. Nhan
kho c6 diét hét thi cic dau kho trong doi sau mdéi hét.

— Xem vay, Bac Ai nhu song ngoi, ma T Bi nhu bé Dai Duong,
khé bé so sanh.

V4 ching, v6i Bac Ai, tdm tri con bi rang budc bdi phan biét,
con nhin biét ngudi cé long yéu va ké dude citu giup. Dic Tu Bi
khong hé phan biét. Mudn loai, muén vat déu cting moét Ban Thé,
ma chu Phét va Bé Tat da nhap mét v6i Ban Thé, nén bat cit mot
vat nao dau, chu Phat va Boé T4t cling déu cam ting, ciing déu dau
thuong nhu chinh Phat va Bo Tat dau vay.

B6i thé, nguoi Phét tit bit dau c6 long Bac Ai, roi tu tdp dan
dan dén ditc T Bi cao ca vo bién ctia Phat va Bo Tat.
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5.4 Dao Phat la Pao dai ding

Dé thuc hién ditc T Bi rong 16n, Gido 1y Dao Phat tu tap cho
nguci Phat t& mot didc ding cdm vo bién.

btic Phat Thich Ca day:

“Ba coi thé gian (duc gidi, sdc gidi, vo sic gidi) nhu nha
lta”.

Chting sinh quan quai, dang bi thiéu dét trong nhitng ngon lita
thu gidn, odn ghét, tham lam, mé t6i,... Chu Phat va Bo Tat luoén
lubn ra vao trong nha lita iy dé ctru do ching sinh.

— Chu Phat va Bd Tat da tu tap thé ndo dé ra vao trong nha
Iita?

Tru6e khi ctu ngusi phai ctu minh da. Minh khéng bi chéy,
khong bi nhitng ngon ltta tham, sdn, si thiéu dbt, thi roi méi c6 thé
ra vao tu do trong lita dé gidi thodt ngudi khic duge.

Bdi thé, cong viéc dau tién ma chu Phat va Bo Tat da lam va
Phat ti phai tap lam, 13 chién thang minh, pha tan nhiing xiéng
xich mé lam, dap tat nhitng ngon lita tham, gidn, thi odn d6t chéy
than tam. Ai cling biét chién cong dy 1la mot chién cong khé khan,
phéi can dén mot 1ong ding cam sit d4, 16n lao, méi thuc hién dugc.

btc Phat day:

“Chién thdng mot van qudn khong bang tu thing minh.
Tu thdng minh la chién cong oanh liét nhat!”.

— Ngudi Phat t@, khi phét nguyén quy y, da bit dau lam khoi
long diing cam Ay.

Roi tinh tan tu tdp, dic diing cdm dan dan tang dén miic cao
siéu. Ngusi Phat tit khong con thay trd luc, nguy hiém nao nita, va
sé di tit chién thing nay dén chién thing khac, ra vao trong nha
Itta ma khong so hai, vi da c6 trén minh mot 4o gidp nhiém mau dé
tranh nhitng ngon Itta dang thiéu d6t chung quanh.
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5.5 Dao Phat 1a Pao tich cuc hoat dong

Vi Pao Phat khong nhitng tap cho con ngudi lam hién hién nhiing
dttc tinh sang subt, binh ding, tit bi, diing cdm, tinh tin,... ma con
luyén cho nhitg dic tinh 4y ndy nd dén cting tot, nén Dao Phat 1a
mot Pao tich cuc hoat dong.

Ngudi Phat tit tir lic bit dau vao Pao da phai hoat dong ngay,
hoat dong nhiéu, dé mé mang trf tué, chién thing tham, san, si. Va
Phit tit phai tdp chién diu v6i hoan cdnh, xong pha trong xa hoi
dé cttu gitip ngudi khac.

Theo guong chu Phat va Bo Tat, Phat tit khong song riéng cho
minh, khéng gidc ngd va gidi thoat riéng cho minh, ma con phai
song va gidc ngod, gidi thoat cho ké khac.

Doi clia Phat t 1a mot doi hoat dong khong ngiing, di tir chién
cong nay dén chién cong khac, dem long tit bi va binh ding gieo ric
nhan lanh kh&p moi noi, dusi moi hinh thiec.

— KINH PHAT DAY:

“Trong hoat dong cia nguoi Phat ti, khong mot viéc lanh
nao ma khong lam, khéong mot vit gi ma khong ciu do”.

(Phat sy mén trung bat xa nhit phap).

Dé viéc cttu d6 Ay dude dic luc va rong khip, Pic Phat day
ngusi Phat ti phai hoc va thuc hanh ndm mén sang subt (NGU
MINH), tttc 13 ndm diéu kién can thiét cho su tu gidc gidc tha.

— NGU MINH la:
1/ Ndi Minh: hoc hiéu séng subt gido 1y ciia Ditc Phat.

2/ Nhan Minh: dién gidng ranh mach, sang sudt gido 1y néi
trén.

3/ Céng Xao Minh: tap cho khéo léo hodc hiéu biét r6 rang
nhitng cong, kj nghé (titc 13 nhitng nghé nghiép va hoat dong
kinh té, xa hoi).

4/ Y Phuong Minh: hi¢u va dung sang su6t cidc phuong thudc
chita bénh vé tam va than.
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5/ Thanh Minh: nghe hiéu, thong sut tiéng néi clia moi ngudi,
moi loai.

Ngudi Phét t& phai sang subt bay nhiéu thit dé hoat dong, gitp
dé duge thiét thuce va rong khap.

Nhitng ngudi chuwa vao Pao Phét, hodc chua hiéu Pao Phét,
thudng nghi rat sai lam, tuéng rang Pao Phat 14 mot dao chan doi,
lam cho con ngudi trén tranh trach nhiém véi xa hoi va hén yéu doi
v6i than taAm minh.

Nghi nhu thé that 13 trai nguge véi gido 1y nha Phat.

Khéng phai vi Pao Phat vach ré cho con ngudi biét bd mat gia
tam ctia doi 14 nhitng hién tuong sinh ti, phién nio, dau khd, ma
Dao Phat thanh mot Pao chan dai.

— Pao Phdt la mot Pao rat yéu doi, nhung yéu cdi doi song that,
yéu cdi by mdt that (Bdn lai dién muc) dep dé, trong sach, yén vui
cua doi.

- Vi yéu bo mat that cia doi nén madi sinh ra long yéu nguoi, yéu
tét cd moi ngudi binh ding, yéu tat cd moi lodi khong phan biét.

Long yéu bao la rong khip, trum boc hét thay ching sinh, vi
chiing sinh, duéi nhitng hinh tuéng sai biét, déu cung c6 mdt bd
mit that, dep dé, sdng sta, rong 16n nhu nhau, tuy ring bé mat iy
hién nay con bi nho bui phu day.

— Po1 sONG cUA DUc PHAT TrHicH CA LA HIEN THAN HOAN
TOAN CUA LONG YEU DBOL

Vi yéu doi va yéu ching sinh dau khé nén Ditc Phat méi rdi cha
me, vg, con, ngdi bau, cung dién,... dé tu tap, tim phuong thudc
chita khé cho ddi.

Vi yéu ddi va yéu ching sinh nén trong gan nta thé ky, Dic
Phat da xong pha, ldn 16n khap d6 day, trong moi tang 16p xa hoi
dé gidng day cho moi ngudi tim ra va nhan thay bo mit that cia
doi ma séng. Bo mit Ay 14 Ban Thé, That Tanh, Niét Ban.

Nhung ciing nhu séng, khong thé lia nuéc ma ¢, Ban Thé, That
Tanh, Niét Ban khong thé lia doi, lia ngudi va van vat ma c6. Cho
nén nguoi Phat t khong lic ndo la khéng song tich cuc vdi minh
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vd vdi doi; v6i minh dé tu stta minh, gidc ngd minh; véi doi dé thic
tinh ngudi, ctu d6 ngudi.

C6 thitc tinh minh hoan toan va cé cttu do ngudi day di méi co
thé dat t6i Niét Ban.

Biét r6 nhu thé, ching ta sé hiéu dugc mot khia canh va mét
phan nao cau kinh thaim thiy méi doc tuéng nhu day mau thuan:
“Niét Ban tic 1a Sinh ti, Sinh t& tic la Niét

Ban”.

Lic mé thi 1a sinh ti, khi ngd thi 1a Niét Ban, hai canh sinh ti
va Niét Ban khong phai 14 hai noi xa cdch ma chi 1a mot chd. Phap
nhiém mau ciia Pao Phat 14 day cho con ngudi biét cadch chuyén mé
thanh ngd, bién cai canh sinh tit dau kho ctia thé gian thanh canh
an lac, Niét Ban ctia chu Phét.

Va chiing ta ciing sé thiy doan sau ddy trong kinh PHAM VONG

13 mot tra 10i 16 rét cho nhitng ai tudng rang Pao Phat lam cho con
nguoi ta ghét doi va xa lanh xa hoi:

“ .. Kéngu si sg hu khong ma mudn di tron, thi du b6 hw

khong ma chay cing khong thé ndo thodt duoc hu khong.

Ké di tim hu khong, du cé chay khdp Déng, Tay, Nam,

Bde, ciing khong tim thdy hu khéng. Nhing ké dy chi

biét cdi Danh (tén) cia hu khong ma khéng biét duogc cdi

Thuc cta hu khong.

Nay c6 ké muoén tim Niét Ban, thudng qua lai trong Niét
Ban ma khong biét dé la Niét Ban, chi thdy todan sinh
tii, phién ndo. Ké ay chi biét cdi Danh (tén) cia Niét
Ban ma khong biét cdi Thuc cia Niét Ban”.

Vay ta dimg lam rang giai thoat 13 lia boé hodc chén ghét coi doi
hién tai. Gidi thodt chinh la séng hoat dong, yén vui, sung sudng, tu
do hoan toan ngay trong doi hién tai, trudc khi t bo xac than vo
thudng nay dé nhap Niét Ban, va rdi sé tit Niét Ban ma ting hoa ra
khap moi noi dé tiép tuc hoat déng citu do ching sinh vo tan.

— Chu Phat va Bo Tat da séng va dang sdng cai doi séng ay.
Phat ti chiing ta tu tap dé ciing séng cai doi song ciia Ptic Phat va
B6 Tat.
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Néu Dtic Phat chi gidng day cho ching ta hai Dé: Kuo DE va
TAP DE ma théi thi Pao Phét qui 1a bi quan va chdn doi. Nhung
khi da chi r6 canh khé va nguyén nhan sinh ra dau khé roi, Pic
Phét con chi cho ta mdt canh sung suéng hoan toan (canh DIET
DE; canh NIET BAN) va day cho ta phuong phap (Dao DE) dé di
dén canh ay. Béi viy Pao Phat 13 mot dao lac quan vo cling, yéu
doi vo cung, va cling hoat dong v6 clng.

5.6 Dao Phat la Pao dai tu do

Mbt diém diic biét nita clia Pao Phat 1a quan niém cao siu cting
cuc ve dige tinh Tu Do clia con ngudi.

Cung nhu nhing ditc tinh Séng sudt, Tit bi, Binh ding, Ding
cdm da noéi trén, dic tinh Tu Do cia Phdt t rong rai bao la khong
bo bén.

Su tu do Ay chzamg ai cho ta, Chéng luat phdp nao tao nén, va
ciing ching ludt phap nio c6 thé bao vé. N6 van ¢ trong tham tam
clia ta va clia moi loai, moi vat. Nhung chiing ta chua biét sit dung
né, chua biét 1lam cho né hién hién ra, cho nén ching ta cdm thay
ludén ludn thiéu tur do va khé sé trong mot doi sdng chat hep.

Gido Iy ctia Ditc Phat day con ngudi phuong phap lam hién hién
dttc tinh Tu Do rong 16n Ay.

Nhu ching ta da biét, bit dau vao Dao, ngudsi Phat tit da phai
tu minh dung tri tué ma ty do suy nghi, tu do xét doan ma khong
tin mu quéng, khong s¢ sét mot than quyen, khong nghe theo mot
thé luc ndo ngoai tAm tri sding suét ctia minh.

Nho tri tué tuw do ma ngusi Phat ti diét trit duge ngu si, mé tbi
né giam ham con ngudi. Nho tri tué tu do ma ngusi Phat t pha
tan dugc nhitng xiéng xich tham, gidn, odn, ghét, né tréi budc va
sai khién than tam.

Than tdm dugce gidi phéng va tw do nén ngusi Phat t mdéi lam
dugc nhiing hanh déng tu do, ding v6i Chan Ly, 1gi ich cho minh
va, cho moi ngudi, moi vat.
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Nhitng hanh dong, sing sudt, dep dé dy la nhitng nhan lanh dé
sinh ra qua t6t trong kiép nay va nhiing kiép sau.

Nhu thé, ngusi Phét t hoan toan tu do tao ra doi sébng hanh
phic chan that cia minh, va cing hoan toan tu do gitp cac ngusi
khéc, vat khéc, tao doi sdng hanh phiic chan that ctia ho. Su thong
cdm gitta ngudi Phat t& va cac ngudsi khac, vat khéac, khong c6 gi
ngan trd, chuéng ngai, vi déu cting 1 mot Phat Tanh, déu clng 1a
mot Chan Tam, Ban Thé.

Béi vy, Tu Do ctia Pao Phat khac xa v6i Tu Do ctia thé gian
Vvan quan niém.

— TU DO cUA THE GIAN KHONG GIAI PHONG CON NGUOI THOAT
KHOI NGUC TU DEN TOI CUA THAM, GIAN, SI ME.

N6 con tao thém chung quanh céi tu do 4y nhitng bitc thanh kién
cb dé ngan can sy xdm nhap clia ngudi khic va vat khéc.

DAy 1a nhitng tu do ¢4 nhan (libertés individualles), n6 lam cach
biét va dbi 14p ngudi nay véi ngudi khic, né giam ham con ngudi
trong mot khung cdnh nhd nhen, mét khu vyce chat hep. N6 lai la
nguyén nhan cho nhitng cudc xung dot, nhimg oan gian, thu ghét
va dau khé khi nao bi xdm pham. T do ay chi 14 mot tu do tuong
déi, lam ngoi cho sy mat tu do.

Chi ¢6 Ty Do ma Phét quan niém va day cho ching sinh phuong
phap dat t6i méi 1a Tw Do hoan toan va tuyét doi.
— N6 LA Ty Do THAT, TU DO GIAI THOAT CON NGUOI CA

THAN LAN TAM, TU DO LAM CHO CON NGUOI SONG HOA DONG,
YEN VUI V61 TOAN THE VAN VAT TRONG VU TRU.

Xem nhu trén, Pao Phit ning nhan vi con ngudi, vdi tat ca
nhitng ditc tinh t6t dep, lén miic cao voi tuyét doi.

THAT QUA DAO PHAT KHONG CON GI CAO HON — VO THUQNG.
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Chuong 6

VAN - TU - TU

“Hay tu minh thdp dudc lén ma di”.
LOI PHAT DAY

“Ngay nay cat budc quay dau.
M&i hay duong ci bay lau di lam”.

LOI CUA TO TU CHIEU
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6.1 Tu Hoc

Hon chin muci phan tram dan ching Viét Nam sting bai Dao
Phat. Nhung mot sb rat 16n chi biét 1& Phéat, ché chua hiéu so qua
gido 1y ctia Dtic Phat.

Nhitng ngudi iy chua ding hin 14 Phat ti. Ho méi 14 nhimg
ngudi c6 nhiéu thién can, san sang thanh nhitng Phat tit chan chanh,
nhung hién con thiéu trg duyén, thiéu su chi day, dit dan.

Trong gia dinh, chdng phai vi 6ng ba, cha me theo Pao Phéit ma
cac con, chau tu nhién thanh Phat ti.

Cung ching phéi vi hing ngay ¢ nha thip huong 18 Phat, hosc
thinh thodng di 1& chiia ma thanh Phat ti.

— Mubn thanh Phéat ti, phai c6 “chi mudén thanh Phat” va “tu
nguyén sé thanh Phat”, “tu tin minh sé thanh Phat”, vi biét minh
c6 san du Phat tanh.

Nhu vdy, trude hét phai hiéu biét Phat 1a Ai, va Ditc Phat Thich
Ca da lam nhiing gi, da day nhiing gi, dé roi suy nghi ma lam theo,
nghia la phai Tu Hoc.

6.2 Nghia chtt TU

Chting ta ditng nghe thiay néi TU ma voi hodng sg.

Tu chéng phai 1 bé budc lia bé gia dinh, di & chia, dé ngiy dém
chuyén tam tung kinh, go mé. Tu ching phai 14 xa ldnh xa hoi, tim
ndi vang vé dé an nap.

Khong phai thé. Ching ta van nghe néi:

“That nhadt la tu tai gia,
thit hai tu chg,
thit ba tu chua”.
Nhu vAy 6 nha, ngoai xa hoi, 6 am, & chuia, chd nao cting 1a hoan
canh dé tu.
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Va ching ta cling nhé lai rang phap Luc DO, dé tu thanh B
T4t va Phat, 1a chung cho ca hai phai zudt gia va tai gia tu tap.

6.2.1 Tu la gi?

~ TU chi c¢6 nghia 13 stta déi.

Stta d6i xau thanh dep, dc thanh hién, cong queo thanh ngay
théng, ta thanh chanh, t5i tim thanh séng sudt, gia dbi thanh chan
that, si mé thanh gidc ngd, pham phu thanh Thanh, Hién, ching
sinh thanh Phat, Sinh t& thanh Niét Ban.

6.3 Ai ai cing tu dudc ca

Nhu vdy, bat ct tai chd nao, dia vi ndo, 1am nghé gi, gia hay tré,
ai ai ciing déu tu dude va cang tu sém cang hay.

Ngudi lam chinh tri, cai tri, lam cong viéc ky nghé, buén béan,
canh noéng, lao dong, cdc thanh thiéu nién con dang di hoc, ké giau
sang hodc nghéo hén, ngudi thong minh, ké dét nat, déu tu dudc tat
cd y nhu nhau.

6.4 Mudn tu Pao Phat, phai 1am nhimmg gi?

Trudc hét phai quy y da danh. Roi sau, “trong moi su vda moi
hodn cdnh, hé dn &, hanh dong ding vdi gido phdp cia Ditc Phat la
Phdt t¢” (dich 16i cia bac si André Migot).

6.5 Giao phap cua Diic Phat day gi?
— Dic Phat day:

“Hay song ding véi Chan Ly, ding véi Chan Tam, That
Ténh sdng sudt, rong lén, tu do v binh ddang cta minh”.
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Chi vi con ngudi pham phu, trai qua bao nhiéu nghin kiép, van
con mé tbi, khéng nhan thay Chan Tam, That Tanh, nén van ct
trién mién dau khé mai, chang huéng duge hanh phic chan that.

Con ngudi pham phu khong khéc gi ké di trong bai sa mac, ctt c6
chay theo mot hinh béng tuong tu sudi nuée § ding xa, ma khong
nhan thiy ring dé chi 1 mot 4o anh (mirage). Ao anh Ay da ching
giai khat dudc cho minh, ma lai con dua dén chd chét sau khi dot
chdy ruét gan.

Ké lam duong lac 16i 4y nay may mén dude ngudi sang sudt chi
cho con dudng di dén chd c6 ho nude that, cd ciy cdi mat mé that,
dé giai khat va nghi chan.

Vay ngudi ay nén déi hudng va quay dau tré lai ngay, hay con
nén tiéc ré su mé lam ma c6 lac 16ng di thém mot quang dudng nita?

Di thém ngay nao ttc 13 di sdu thém vao dau kho ngay ay.

Cho nén chiing ta hay tu xét ti trude dén bay gid, ching ta da
huéng duge hanh phiic that va yén vui that chua, hay da lam duong,
sai huéng, nhu ngusi bo hanh trong bai sa mac.

Néu ching ta nhan thiy da lam duong thi phai déi huéng ngay,
quay dau trd lai ngay, ma nuong theo Phat, theo gido 1y ctia Ditc
Phat.

C6 ngudi nghi rang bay gio dang ban hoc, lam &n, budn bén,
hoic ban lap cong danh su nghiép va dang thanh cong, tién phét,
vay chua can phéi tu hoc.

Nghi nhu thé 14 mot su lam to. Chinh vi ta dang thanh cong,
tién phét trong moi cong viéc, nén ta cang can phai tu tip ngay dé
rdi ¢6 thé duge hudng yén vui nhitng két qua tdt dep, tranh duge
nhitng kiéu man, ich ky va ac nghiép né pha hanh phic ma ching
ta dang gay dung.

VA lai, diéu trong yéu va thuc té trong gido ly ctia Dtic Phat 1a
day con ngudi diét trit ba ngudn doc phét sinh ra dau khd, 13 tham,
gian va ngu téi. Ching ta ai c6 thé tu hao rang khong bao gio khai
mét ti 1ong tham hay mot chit gidn hon? Ai ¢ thé tu phu rang da
sang sudt hoan toan, khong mot may may mé mudi?
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Sé di mot s6 dong ngudsi, mai dén khi say dau, st tran véi doi,
rudt gan té tai vi that vong, hodc da nham chan véi giau sang, quyen
quy, mbi quay veé theo Pao Phat, 1a vi trude kia ho bi nhiéu si mé
che 1ap, chwa nhan duge sy that, chua gip duyén may dé nghe hiéu
dugce 16i Phat.

Chiing ta nay may man dudc nghe Phat Phép, vy khong con
gl ngan ngai ching ta tu hoc dé thanh Phat, dé huéng hanh phic
chan that ctia Niét Ban nita.

6.6 Hoc thé nao?

Chiing ta hoc & dau? Hoc trong Kinh, sdch Phat. Hoc v6i Thay
(Su, Tang) chan chdnh, hoc v6i Ban t6t (Thién tri thiic).

6.6.1 Hoc nhu thé nao?

— Mubdn hoc, truée hét can phai thuc hanh hai viéc: mot 1a nghe
(VAN); hai 1& suy nghi (TU).

1/ VAN:

Nghe ttc 13 nghe 15i gidng ctia Thay, ctia Ban, nghe 15i néi
chita trong Kinh, sdch ctia chu Phat, B6 T4t va Thanh, Hién.

Poc Kinh, sidch Phat va nghe thuyét phap 1a cong viéc dau
tién dé gom gbép, tich trit luong thuc.

2/ Tu:

Khi da gom gép, tich trit dugc it nhicu tai liéu réi, chinh
thodng ta ngdi nghi va thong tha, yén ling, ta nghién ngam,
suy nghi, chon loc 14y nhitng mén can thiét, rit 14y nhitng tinh
tty bo ich.

Mot nha hién triét Au Tay da viét rat chi Iy nhu sau:
“Ching ta doc sdch, luom nhdt nhing chan ly 1é té va
tdn mdc khip dé ddy, chang khdc gi con bo dn cé ngodi
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dong. Trong lic déi long, bo chi cé6 mot viéc: gdp cé la
nhai va nuoét cho day da day da.

Nhung trua dén, tré vé chuong hay dudi coi cdy, bong
mdt, bo nam nghi, bo biét oc tré ra miéng nhitng ndm cé
da hdp tap nudt trong budi mai, va cham rdi ding hai
ham rang nghién cho nhai, roi mdi nuot trd lai, doi mdt
ding trong, nhu don hét tam ¢ vdo trong dé tin hudng
cdi huong vi ciua co.

Tai sao ké hoc gid ching ta khéng biét hay khéng chiu
lam cdi cong viéc nghién ngam ay?”

(Tap chi Tt Quang nam 1953, s6 17, Chanh Tri dich).

C6 nghién ngdm méi hi¢u tham sau nhiing 15i day ciia chu Phat
va Théanh, Hién, mdi dat dude nhitng ¥ an nap trong Kinh, sach. C6
thé mdi thau hiéu dugc gido 1y cao siéu ctia Ditc Phat.

6.6.2 Hoc phai tu (hanh)

— Khi da hiéu gido 1y roi, can phai dem nhitng diéu hiéu ra thuc
hanh. Ay 13 giai doan tht ba trong viéc tu hoc, giai doan tu — (VAN,
TU, TU).

— Giai doan nay mdi la giai doan quan trong, khé khdan nhung vé
cung thiét thuce va ich lgi, vi n6 dua ching ta dén chd gidi thoat.

Ditc Phat day chiing ta can phai siéng nang, kién nhan. Mdi gid,
moi ngdy, moéi thang, mdi ndm, chiing ta tu sita mot it nhing mé
lam, den t6i trong tdm ching ta. Dan dan két qud sé sang stia, dep
dé, chiang khéc ndo nhu lau guong viy. Khéng lau thi guong nho
ban va mdi ngay lai nho ban thém. Néu mbi gis, mdi budi, ching ta
chiu khé lau, thi sé c6 lic guong hét bui va trong sach hoan toan.

6.6.3 Cac Kinh dién

— Kinh la nhting sich ghi chép 16i gidng day ctia Diic Phat Thich
Ca, hoiic ctia chu B6 Tat va Su T6.
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Khi tai thé, Ditc Phat gidng day bang 16i néi ché khong viét sach.
Khi Ngai tich diét dudc vai thang, cic dé tit nhém hop lan dau tién
dé doc lai nhitng gido phap ctia Ngai.

Sau dy 13 mot trim niam, c6 cudc hoi hop thit nhi dé doc lai
mot 1an nita nhitng gidi luat, va vao khodng 241/245 trudc Duong
Lich, c6 mot cudc hoi hop thit ba. Lan nay chu Ting chép gido 1y
ctia Ptic Phat thanh Kinh dién dé truyén lai vé sau cho khoi that
lac.

— Nhitng Kinh sich a4y dudc chia lam ba loai, goi la TAM TANG
(Tang: kho chita dung):

— Tang Kinh: ghi chép nhitng 15i gidng day vé Dao, vé Chan Ly.

— Tang Luat: ghi chép nhitng ghi thic va giéi luat ma Pic Phat
da dat ra dé truyen ba va giit gin Pao.

— Tang Luan: ghi chép nhitng luin ban vé gido 1y ctia Dtic Phat,
phan nhiéu do cac dai dé tit viét.

Dao Phét 1a Dao giang day Chan Ly, ma Chan Ly cao siéu, mau
nhiém vo cling, cho nén khi tai thé, Ditc Phat tluy trudng hop, tiy
trinh d6 cao thip ctia mdi hang ngudi ma giang, dé ho cé du sic
hiéu duge phan nao Pao 1y va thue hanh cho ¢é ich lgi thiét thue.

Vi thé Pitc Phat dung rat nhiéu phuong phap va rat nhiéu thi du
cu thé, c6 khi méi doc tudng nhu mau thudn v6i nhau. Nhung khi
suy nghi k¥ thi thiy trong nhitng vé chit khac nhau, trong nhing
chiéc 4o khodc mau sic trai nhau, chi chtta mot cai gi khong sai
khéc 1& Chan Ly ma thoi. Bsi vay, bat ctt doc Kinh nao ciing déu it
nhiéu hiéu duge mot phan Chan Ly.

— Pai cuong, ngusi ta thuong chia nhitng Kinh Phat ra lam
QUYEN GIAO va THAT GIAO.

— QUYEN nghia 13 tam ding, trai v6i that.

Dé nhitng ngudi trinh d6 chua duge cao, dé hiéu Chan Ly, Diic
Phat dung quyén gido.

Léi gidng nay gidng nhu 16i ké truyén co tich, ngu ngdn, hodc
day bao nhiing viéc phai lam ma khong giang 1y an sau xa. Ngudi
Phat t& nghe mai nhitng truyén Ay, hoic lam mai nhitng viéc Ay,
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tu nhién lau dan sé nhan ra duge Ly. Chang khic mot ngudi, tuy
khong biét vang 1a gi, nhung chiu khé dai cit c6 vang, ctt dai mai
roi mot ngay kia sé chi con trong thiy trong ré mot chat sang ngdi
va dep la vang ma thoi.

— THAT GIAO gidng o Dao 1y cao siéu, phan téch tinh vi doi
séng gia tam ciia vii tru, va gidng day phuong phdp mau nhiém dat
t6i That Thé, Niét Ban.

Tuy nhién, trong 16i gidng ndy, Phiat van theo cin co cao, thap
clia ching sinh ma day. Béi thé, c6 khi gidng tuan tu, theo thi 16p,
dwa Phat tit dan dan dén chd ngd nhap Chan Ly. Ay 1a TiEM GIA0
(tiém: tu tu, thong tha).

C6 khi Phat gidng cap toc, di nhanh chéng ngay t6i Dich. f&y la
DON GIAO (dén: cit ngan).

— Quyen gido va That gido chi la hai phuong phap gidng day
Chan Ly. Dtic Phat c6 khi dong thdi ding ci hai phuong phap ay.
Bé&i vay trong mot quyén Kinh cé khi ¢é cd Quyéen gido va Théat
gido.

6.6.4 Cach doc Kinh cho c¢6 ich

Du la Kinh quyén gido hay Kinh that gido, mudn hiéu r6 y nghia
dé rdi suy nghi va tu hanh cho ding, can phai nhé rang Kinh nao
ciing day cho ta mot phuong phap dé dat t6i Chan Ly. Ma Chéan
Ly thi tuyét dbi vé dt moi phuong dién, nén khong thé néi va ban,
hoic ta ra hét dugc.

Nhitng chit, nhitng 15i néi, va ngay dén ca nhitng phuong phap
cua Duc Phat day, chi 14 nhimg phuong tién, nhitng khi cu tho s,
nhd hep, tam ding dé gitp ching ta tu minh tim hiéu va dat dén
Chan Ly ma thoi.

Bdi vay tri tué chiing ta phai vugt 1én cao, di xa nhiing cht trong
Kinh, va suy ngdm cho that sau, ché c6 ding ding lai 6 cau chit
noéng can va nhé hep. Nhing chit Gy chi la nhitng moc chi duong dé
cho ching ta khoi lac hudng, chd khong phdi la Chan Ly ma ching
ta tim dé dat dén.

79



—~ Mot T6 su da nobi:
“Y kinh gidi nghia, tam thé Phadt oan, ly kinh nhat tu,
titc dong ma thuyét”.

Ct theo chat noi chit trong Kinh ma giai nghia tht oan
gia cho chu Phdt ba doi (qud khi — doi trude; hién tai
— doi nay; va vi lai — doi sau). Nhung bé mot chi trong
Kinh ma gidng thi ching khdc gi ma nd.
— Chinh DPitic Phat Thich Ca da day cac Phat tit cach nghe gidng
phéap va cach doc Kinh.

Ditc Phat day rang:

“Chin ly thi du nhu mdt trang. Gido lyj cia ta la ngon
tay chi mdt trang. Vay ding lam ngén tay la mdt trang”.

Néu Phat tit chi ngén tay ma khong ngude méit lén tit tan troi
cao thi lam sao tréng thiy mét trang?

Khong trong thay trang ma lai con dai dot nghi rang ngén tay
(Kinh, Gido phap) 1a mat trang, thi that 1a mé lam, den toi vay!

6.7 Su can thiét ctia ¥ chi va tu luc

Trong coéng viée tu hoc dé dat dén Chan Ly, Ditc Phat Thich Ca
ludén luén nhéc rang Ngai chi 13 mot ngusi huéng dan.

— Cong trinh tu tap va két qua dat dudc hoan toan do ngudi
Phat t. Dung bao gi¢ y lai vao nguci khac va cting diung bao gic y
lai vao stic gia bi clia chu Phat va Bd T4t ma ching chiu tu minh
tu hanh.

btc Phat day cac dé tu:

“Cdc nguoi phdi co ging tu hanh dé tu gidi thodt; ta chi
la ngudi hudng dan ma théi. Trong cong viéc chién thdng
moi trd luc trén duong tién trién dé di dén Dich, chi co
cac nguoi la ngudi cé cong hon cd”.
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Chu Phat 13 Anh Séng. Ching ta 13 hai con m&t. Nho Anh Séng
mat méi nhin thay dude vii tru, van vit. Nhung c¢6 Anh Sing ma
khong chiu mé m&t dé nhin thi cing ching trong thiy gi.

Viéc mé mat, ¥ mudn mé mit va y chi mudn nhin khi da mé mat
rdi, 1a viéc ctia chiing ta, khong Phat, Bo Tat hay ngudi nao khéac
lam hé chiing ta dugc.

btic Phat day:

“Ta nhu thay thuoc hay, biét bénh cho thudc, uong hay
khong uong, 107 ay khong phdi tai thay.

Ta nhu vi chi duong, day con dudong phdi, nghe ma khong
di, 167 ay khong phdi tai nguoi chi duong”.

— King D1 Giio.

Vay déng co phat tdAm tu hoc 1a do tu noi ta c6 quyét chi muén
dat dén hanh phic chan that hay khéng, c6 muén dudc giai thoat
khéi dau khé luan hoi, va ¢6 mudn thanh Phat hay khong.

Néu ching ta quyét chi mudn dudce giai thoat thi ching ta hay
bt dau tu hoc ngay, doc Kinh, 5ach Phéat va nghe giang phap ngay.
Va hang ngay chung ta hay cb ging yén ling tAm tri mot lic, NHAT
TAM NIEM PHAT, cau vang sanh Tinh Do.

Anh sdng ctia Phat bao gid cing ddng déu chiéu khip moi noi,
cho tat cd moi ngudi. Ching ta chi ¢t viéc mé mét va chiu khé nhin
dé tién budc ma di.

Niét Ban yén vui, tuoi sang, dang chd ching ta. . .

Ching ta mdi ngay cb gang di mot it, chdc chan thé nao ching
ta ciing sé t6i dich, ching ta cting s¢ THANH CONG.
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